The ID Thanh vién cua quy vi

Quy vi ¢6 thé chon mét chuong trinh bdo
hiém nha khoa tUi mot trong nam déi tdc cla
chting t6i. Thong tin vé bao hiém nha khoa
clia quy vi nam & mat sau thé ID Thanh vién
Health Share cla quy Vi.

Hay mim cuaoi!

Quy Vi c6 bao hiém nha khoa

Khi ndo quy vi nén goi cho chuadng trinh bao hiém nha khoa

Hay goi cho chuang trinh bao hiém nha khoa néu quy vi c6 thdc mac vé quyén Igi bao
hiém, hoac néu quy vi muén dudc trg gitip véi viéc 1ay hen khdm nha khoa hay tim mot
nha si mdi. SO dién thoai ctia BO phan Dich vu Khach hang dugc ghi dudi day va trén
thé ID Thanh vién cla quy vi. Quy vi cling ¢6 thé tim nha si trén trang web cua chuong
trinh bao hiém nha khoa.
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Quy vi 6 thé nhdn tai libu nay bang mot ngon nglt khdc, theo dinh dang
chitin16n, chit ni braille hodc mot dinh dang khdc theo y mutn. Quy

vi cling ¢ thé yéu cau dugc thong dich vién ho trg. S trg gitp nay la
mién phi. Goi 800-224-4840 hodc TTY (Buting day Danh cho Ngutsi Khiém
thinh hodc Khuyet tat vé Phdt am) 711. Ching t6i chdp nhdn cdc cudc goi
chuyén tiép. Quy vi c6 thé nhan dugc sy gidp 48 tr mat thong dich vién
¢d chitng nhat va da tiéu chudn chuyén vé cham sc stic khde.
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DPé cé suic khde tét, rang va nudu
cua chung ta cling phai tot

Cham sdc rang, nudu 1a yéu t6 quan trong trong viéc cham séc stic khde tong thé.
D6 1a Iy do tai sao bao hiém Health Share of Oregon va Chuong Trinh Y Té Oregon
(Oregon Health Plan, hodc OHP) clia quy vi c6 bao gom bao hiém nha khoa.

Cham séc rang miéng cho ngudi I6n va tré em

Hau hét Igi ich bao hiém nha khoa cla ching t6i ép dung cho moi Itfa tudi. Thanh
vién tli so sinh dén 20 tudi hoac dang mang thai dugc hudng thém cac quyén

l6i b6 sung.

Quy vi can dudc giup lay hen vdéi nha si?

La thanh vién clia Health Share, quy vi ¢ thé dudc ho tro véi viéc dua dén khi quy vi
di nha si néu quy vi khong thé ty minh di lai. Ty thudc vao nhu cau clia quy vi, quy Vi
¢6 thé dudc cho vé di xe/tau cong cong, dudc xe dua don tan ndi, hodc dudc gitip tra
tién xang. Tro gitip nay hoan toan mién phi danh cho quy vi.

Dich vu nay dudc cung cap théng qua to chiic Ride to Care.

Chi tiét: RideToCare.com hoac goi 855-321-4899; TTY: 711

Cham séc nha khoa cap ctu hoac khan cap

Né&u quy vi can dugc cham séc nha khoa cap cdu hodc khan cap, dich vu d6 sé dudc
bao hiém. Lubn ¢ gang goi cho nha si hodc chudng trinh bao hiém nha khoa clia
quy Vi trudc khi dén phong cap ctiu (ER), ké cd vao ban dém hodc cudi tuan. Mot
chuyén gia y t& s& gidp quy vi quyét dinh phuong hudng xa ly.

Cham sdéc rang miéng chuyén khoa

Poi khi nha sT clia quy vi ¢ thé quyét dinh quy vi can dudc cham séc rang miéng
chuyén khoa. Thong thudng dich vu nay chi dugc bao hiém néu quy vi dugc nha si
gidi thiéu va chuong trinh bao hiém nha khoa cla quy vi d& chap thuan trudc dich vu
nay. Chuong trinh bao hiém nha khoa clia quy vi ¢ thé gidp quy vi.

Pé c¢6 stic khée rang miéng tot, quy vi cdn dudc nha si kham
dinh ky hang nam.
Ngay cd khi quy vi khong c6 rang, nha si sé:

« Tim ddu hiéu clia ung thu miéng

« Kiém tra stic khde rang gia clia quy vi hodc tu van vé rang gia

Loi ich bdo hiém khoa clla quy Vi

Khdm rang, chup X-quang va vé sinh rang

Bit rang (IG6p phti bdo vé rang ham; thanh vién tii 15 tudi tré xuéng)

Phudng phap diéu tri bang florua

Lam sach sau dé diéu tri bénh nudu rang

Trdm rang

Boc médo rang (cé gidi han)

Nho rang

Rang gid mot phan ham, thudng la ndam nam mot [an

Rang gid nguyén ham, thutng 10 nam mot fan

L&y 6ng tay (c6 gidi han)

Niéng rang cho thanh vién tl 20 tudi trd xuéng (rat han ché)

Luu y: Mot s6 Igi ich ¢6 gidi han hodc can dudc chuang trinh bao hiém nha khoa clia quy vi chap
thuan trudc. Thac mac? Hay hoi nha si ctia quy vi. Hodc lién hé véi chudng trinh bao hiém nha
khoa. S6 dién thoai ¢ trén thé ID Thanh vién clia quy vi va mat sau cla tai liéu nay.

Gap nha st mo6i ndm
mot 1an 1a céch
tuyét v3i dé cham
soc ban than

Kham stic khoe rang miéng va cham
sdc tot tai nha (danh rang va dung chi
nha khoa) sé gilp quy vi trdnh dudc
bénh nudu rang. Bénh nudu rang la
nguyén nhan phd bién nhat gay mat
rang 6 ngudi I6n. Ching téi quan tam
dén rang va nudu clia quy vi!
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