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Cham séc nha
khoa trong thoi

ky mang thai Cé!

Tin t6t 14 cham séc nha khoa an
toan déi véi nhiing ba me dang
mang thai!

Va, quy vi dudc dai tho cho nhiéu
dich vu nha khoa theo Chuaong
trinh Y t&€ Oregon (Oregon Health
Plan, hoac OHP).

Chung téi rat vui dudc gitp ban
tim mot nha siva dat lich hen.
Cham séc nha khoa an toan
danh cho quy vi cling nhu con
cua quy vi!

Mang thai va
suc khoe rang
mieng cua quy Vi
Mang thai anh huéng dén co
thé clia quy vi theo nhiéu cdch
khac nhau, thdm chi ca miéng
clia ban. Mét s6 ngudi c6 nudu
nhay cam, sung va chdy mau khi
mang thai.

Né&u diéu nay xay ra véi quy Vi,
tinh trang suc khde nudu cé thé
khién con quy vi ¢ nguy co
sinh non. Sinh non cé thé gay ra
nhiéu van dé suic khoe cho con
e (share
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Cham soc rang
miéng khoe
manh tai nha
Quy vi c6 thé thuc hién cac
budc moi ngay dé bao vé suc
khoe rang miéng ctia minh:
- Chai budi séng va ban dém.
Dung chi nha khoa mdi ngay.
«Chon thuc phdm lanh manh
va doé an nhe.
-RUia sach bang baking soda
va nudc sau khi non.
-U8Nng nudc gilia cdc blia &n
chinh va an nhe.

Rang miéng
khoe manh,
em bé cling
khoe manh
Bay gio quy vi dang mang
thai, quy vi muén cham
séc ban than that tét. Ngay
ca bd rang clia quy Vi.
Mang thai c¢6 thé anh
P hudng dén suc khoe
—_ - oA N Z . o
o . . rang miéng clia quy Vi.
Tham kham VO1 Va viéc cham séc rang
~ > - - miéng Itic nay cd thé anh
nha S1 Cua quy V1 hudng dén suiic khoe clia
Cham sdéc nha khoa dinh ky mang dén su an toan vao con quy vi suot dai.
bat ky thdi diém nao trong thai ky. Quy vi cé thé dugc
chup X-quang nha khoa, lam sach va tram rang.
Khi quy vi goi dién dat lich hen, hdy cho van phong
biét quy vi dang mang thai va ngay du sinh. ‘
Goi cho nha cung cép dich vu cham séc
stic khoe nha khoa dudgc liét ké trén thé ID
Thanh vién Health Share of Oregon cua
quy Vvi. Chuing téi cling cé thé gitp:
Goi: 503-416-4100
S& mién phi: 800-224-4840 TTY: 711

Quy vi ¢6 thé nhan tai liéu nay bang mot ngdn ngil

khac, theo dinh dang chiin I6n, chif n6i Braille hodc
mot dinh dang khac theo y mudn. Quy vi cling ¢6 thé
yéu cau mot thong dich vién gitip dd. Trg gitip nay la

mi&n phi. Hay goi 800-228-4840 hoac TTY 711 ma =
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