Cac phuc Igi nha khoa cua
quy vi bao gém viéc lam
sach rang hang nam, chup
X-quang, tram rang va hon
thé niia!

Ban chai danh
rang cua quy

vl la mot cay
dua than

Lam thé nao bij thing
10 do sau rang?
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Mang bam céng véi dudng dan dén axit

Axit cong véi ring khoe manh dan dén sau rang

Sau rang la do vi khuan trong miéng
gay ra. Nhiing vi khuén nay tao ra axit.
Axit loai bd cac khodang chét quan trong
khoi Idp bao vé bén ngoai (I6p men) cla
rang, gay ra sau rang. An vat thusng
xuyén - dac biét la do an nhe c6 dusng
- hodc dé udng co6 dusng nhu soda va
nudc trdi cay cd thé lam cho nhiing loai
axit nay tiét ra nhiéu haon.

Quy vi can giup d3
tim mét nha si?

Quy Vi 6 thé tim thay mot dudng dan

lién két véi danh muc nha cung cép cla
chuong trinh bdo hiém nha khoa clia minh
trén trang mang cla chung toi. Trén mat
sau thé ID Thanh vién cua quy vi cé
théng tin vé chudng trinh bao hiém nha
khoa ctia quy vi. D& tim hiéu thém vé suic
khoe rang miéng cla tré em, hay truy cap
careoregon.org/members/dental-health
NéE&u quy vi can trg gilip, xe dua dén hoac
thong dich vién, hdy goi cho Dich vu Cham
séc Khdch hang CareOregon tai s6
503-416-4100, s& dién thoai mién phf
800-224-4840 hoac TTY 711.

Quy vi c6 thé nhan tai liéu nay bang mot
ng6n ngif khdc, ban in chif 6n, chif noi
braille hodc mot dinh dang khac theo y
mudn. Quy vi cling c6 thé yéu cau mot thong
dich vién. Trg gitip nay Ia mién phi. Hdy goi
50 800-224-4340 hodc TTY 711. Chiing toi
chap nhan cdc cubc goi chuyén tiép.
careoregon.org

OHP-HSO-22-3180
OHP-22372494-VI-0907

Gili cho cac tre em
khoe manh vdl suc
khée rang miéng t6t
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Rang tot lanh 1a mét phan cha co thé khée manh!
Du & dd tudi ndo, quy vi cling cé thé gitip tang cudng stic khde rang miéng.
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Thuc hanh cac théi quen
lanh manh ngay tu dau
Tré so sinh va tré mdi biét di:

1. DuUng khdan mém dé lau nudu va miéng
cho tre.

2.8 tranh sau rang, hdy chuyén tir binh
s(fa sang c6c udbng stta hoac nudc khi
tré dugc 12 thang tudi hoac sém haon.

3. Hoan tat viéc kiém tra suc khde rang
miéng sau khi tré moc chiéc rang dau
tién hodc cho dén hét ngay sinh nhat
dau tién cla tré.

4. Panh rang véi mot lugng kem danh
rang c6 florua c3 hat gao hai lan mot
ngay cho tré dudi 3 tudi.
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Khi con quy vi Ién Ién

Cac tre:

1. H& trg tré em ddnh rang va dung chi
nha khoa cho dén khi cac em dudc it
nhéat 8 tudi.

2. Panh rang véi moét lugng kem danh
rang c6 florua bang hat dau hai lan
mot ngay cho tré trén 3 tudi.

3. Han ché d6 udng cé dudng, gy sau
rang, nhu nudc trai cay, nudc ngot
hodc do udng thé thao va nudc tang
luc trong gid &n, hodc uéng nudc hoac
danh rang sau khi an.

4. An d6 an nhe lanh manh giffa cdc biia
an, nhu trdi cady hoac rau cl v3i sét
hummus hodc bad hat va cac loai sita
lanh manh nhu pho mét cat 14t hoac
phd mai sdi va sita chua.
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Bao vé nu cudi ciia cac em
bé trong nhiéu nam téi
Nhiing tré I6n hon va thanh thiéu nién:

1. Néu con quy vi choi thé thao, hay
bdo vé rang clia cac em bang cédch
cho cdc em st dung dung cu bao vé
rang (mouthgard).

2. Hay cén than vdi nhitng vong xé khuyén
miéng (mouth piercing) Vi chiing c6 thé
gay nhiém trung, lam mé rang hoac
gdy rang.

3. Biét nhiing tdc dong clia thudc 18 va hat
khoi thudc 18 dién tlr (vaping) cé thé co
d6i vai stc khde rang miéng - bao gém
bénh vé nudu rang, rung rang va ung thu
miéng - va thao ludn vé nhiing diéu nay
vdi con quy Vi.

4. N6i chuyén véi bac si clia con quy vi vé
vac-xin nglia HPV. HPV gay ung thu &
phia sau miéng va c6 hong.

Lén lich kham rang it
nhat mol nam mot lan!




