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Hudng dan hiu ich danh cho
quy Vi vé tré so sinh khée

manh va hanh phuc va phuc
hoi sau sinh.

CareOregon’




Quy vi c6 thé 18y hudng dan nay bang cdc ngdn ngii khac, chii in
kho I6n, chit ndi braille hodac mét dinh dang quy vi ua thich. Quy vi
cling c6 thé yéu cau mot thong dich vién. Trg gidp nay la mién phi.
Goi cho Dich vu Khdch hang theo s6 800-224-4840 hodc TTY 711.
Chung t6i chdp nhan cdc cudc goi chuyén tiép.
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Dich vu Cham séc
Khach hang CareOregon
Chung t6i m& clia tir 8:00 sdng dén 5:00 chiéu.

TU thd Hai dén thi Sau.

Dich vu Khéch hang: 503-416-4100 hodc s6 dién thoai
mién phi 800-224-4840 TTY: 711

Chuyén tif Tin nhan sang Néi chuyén
(Text to Chat): 503-488-2887

GUi cho chuing t6i mét tin nhan an toan tai:
careoregon.org/portal

Goi cho ai khi quy
vi c6 thac mac

Néu c6 thdc mdc vé suc
khde cua con quy vi, hdy goi
cho phong khdm cua quy vi
hodc hdi bdc si cua quy Vi.

Néu c6 thdc mdc vé
cdc phdc Igi va dich vu,
hdy goi Dich vu Khdch
hang CareOregon.



http://careoregon.org/portal

Néu quy vi can mot thong dich vién khi dén thdm
kham hoac goi dién thoai dén phong kham cua nha
cung cap dich vu, quy vi duoc hudng dich vu nay mién
phi vé mat phap ly. Dich vu Khach hang CareOregon
cling cung cap dich vu théng dich. Can gi ci hoi.



Can giup do dé dén mot cuéc hen cham soéc
sic khoe thé chat, nha khoa hoac tam than?

La thanh vién cla Health Share/CareOregon, quy vi cé thé cé
dudc trg gitip vé phuong tién di lai théng qua Ride to Care. Tuy
thudc vao nhu cau cla quy vi, diéu dé cd thé la:

. Gilp tra tién xang

- Giam gid vé xe buyt

« Dixe

Khi cd thé, hdy goi Ride to Care trudc it nhat 48 gid trudc
lich hen tham khdm: 503-416-3955, s6 dién thoai mién phi
855-321-4899 hoac TTY 711. Téng dai dién thoai hoat ddng
hang ngay, 24 gic mot ngay.



Xin chuc mung, quy vi da

la mot phu huynh!

La cha me ctia moét dia tré so sinh, quy vi
dang & trén mot hanh trinh quan trong. B6
la diéu thu vi va cling cé thé 1a diéu hai
dang sg, vdi rat nhiéu chuyén dé suy nghi
va thuc hién.

Dd la ly do tai sao Health Share va
CareOregon téng hop huéng dan nay dé
giup quy vi va con quy vi dugc khoe manh

va hanh phtic nhat cé thé. Biéu dé bao gom:

Cac phiic Igi. La mét thanh vién cla

Medicaid, quy vi va tré so sinh cla quy vi

dudc tiép can véi nhiéu dich vu hiiu ich sau

khi sinh va trong nam dau tién cla con quy

vi. Nhiing dich vu nay bao gém:

« Cé&c cudc hen cham sdc suic khoe thé
chét, nha khoa va tam than

. Cac phc Igi b6 sung trong it nhat 12
thang sau khi sinh con

. Trg gilip dua dén dé dén céc cudc hen
tham khdm suic khoe dudc bao tra

« H0 trg thuc pham, gitip cai thudc 14 va
hon thé nita

Can cham séc nhiing gi, va khi nao.

Chung t6i sé Iuu y khi nao nén dat lich hen,

khi nao khuy&n nghi tiém chiing vac xin va

phai lam gi néu con quy vi bi 6m.

Diéu gi dang xay ra véi quy vi va con

quy vi. Chiing t6i sé& chia sé thong tin vé

nhiing diéu can tréng dgi trong ndm tdi - tré

sd sinh s& thay d6i nhanh chdéng!

Health Share va CareOregon luén san

sang dong hanh cung quy vi trong nhiing

thang tdi.

L3i chuc t6t dep nhét, tir

Health Share/CareOregon



Cach st dung hudéng dan nay

Hudng dan nay dudc chia thanh bén phan dé dé dang tham khao.

1. "Tam ca nguyét thu tu." Cac chu dé
bao gdbm chadm séc hdu san, ho trg cho tré
sd sinh bu, cdc dau hiéu cdnh béo vé thé
chét, gidc ngl va ngl chung, trdm cam,
cang thang, tu van va suc khoe tdm than,
st dung thudc 13, hit thudc 18 dién ti va sii
dung chét kich thich khdc va cdc nguén luc
hd trg y t&€ cong cong.

2. Em bé cua quy vi luc 0-3 thang. Cac
chli dé bao gém viéc cho Chuadng trinh Bao
hiém Y t& Oregon (Oregon Health Plan -
OHP) biét vé em bé clia quy vi, sang loc so
sinh, tiéu tién, dai tién va ta I6t, hd trg cho
tré sa sinh b, bénh tat, thuéc men, ching
ngulia va vac-xin, khéc la va dau bung, tréng
chling em bé clia quy vi, 1ap gh& 6 t6, cham
séc day rén va cat bao quy dau.

3. Em bé cua quy vi ltiic 3-6 thang. Cac
chui dé bao gébm viéc tham kham suic khoe
cho tré, do ludng su tang trudng, sang loc
phét trién va an toan cho tré so sinh.

4. Em bé cua quy vi liic 6-12 thang.
Céc chll dé bao gébm cham sdc rang miéng
cho tré sa sinh, thic an dac, cdc méc quan
trong nhu bo, di va nai.

Trong sudt qud trinh, ching téi cé cac biéu
dé va danh séch kiém tra ma quy vi cd thé
st dung dé theo ddi nhiing diéu quan trong
va ¢6 chd tréng cho céc ghi chd clia riéng
quy Vi.



Cac nguén luc ho tro

Ghé 6 to dudc dé xuat dua trén tudi chia
con quy vi (tinh theo nam) va kich thudc
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Xem trang mang cdc.gov/growthcharts

dé xem ¢d I6n hon clia biéu dé nay.



http://link.careoregon.org/ohp-car-seats
http://cdc.gov/growthcharts

Chuong trinh Phu nii, Tré so sinh va Tre
em (Women, Infants and Children - WIC)

la mét chuong trinh mién phi cung cap thuic
pham lanh manh cho ngudi mang thai, cha
me mdi sinh con, tré sa sinh va tré em dén
5 tudi. WIC cung cép gido duc dinh dudng,
hé trd nudi con bang sifa me, thuc phadm
lanh manh va gidi thiéu dén cac chuong
trinh stic khde va x& hoi. Tim hiéu truc tuyén
vé céc dich vu WIC trong quén clia quy Vi:

Quan Clackamas:
clackamas.us/publichealth/wic.html

Quan Multnomah: multco.us/wic

Quan Washington:
co.washington.or.us/HHS/WIC

Céac nguén luc ho trg

S&y té cong cong clia quan nai quy vi cling
¢d cac ngudn luc ho trg danh cho cha me
va tré em:

Quan Clackamas:
clackamas.us/publichealth

Quan Multnomah: multco.us/health

Quan Washington:
co.washington.or.us/HHS/PublicHealth


http://clackamas.us/publichealth/wic.html
http://multco.us/wic
http://co.washington.or.us/HHS/WIC
http://clackamas.us/publichealth
http://multco.us/health
http://co.washington.or.us/HHS/PublicHealth

Cac nguén luc ho tro

Dudi day la danh sach cac loai chliing nguia

(vac-xin) dudc khuyén nghi cho bé con quy vi:

- DTaP — “bach hau, uén vén va ho ga” (ho ga/
pertussis con goi la bénh whooping cough).
Tré em thudng dudc chiing ngtia DTaP sdu lan
trong dé tudi tir 0-18. Sau d6, nén tiém chiing
DTaP it nhat mudi nam mot lan.

« Hep A — vac-xin viém gan A, chi dudc tiém
mét [an trong dé tudi tir 1-2.

« Hep B — vdc-xin viém gan B, dudc tiém bén
lan trong dé tudi tir 0-2.

« Hib — vdc-xin “Haemophilus influenzae loai
b” ngan ngua su lay lan cta cdc bénh lién
quan dén vi khudn H. influenzae. Tré em
dudc tiém chiing ba hoac bén [an trong hai
nam dau dai.

« Influenza — Cum - thudng dugc goi la tiém
phong ctim, day la m{ii tiém hang nam cho tré
em trén 6 thang tudi.

« IPV — “vdc-xin nglia vi khuan bai liét bat
hoat.” Vac-xin nay bao vé tré em khai bi bénh
bai liét. Tré em dudc tiém ching bén [an tir
0-6 tudi.

« MMR — “bénh sdi, quai bi, rubella.” Dugc
tiém chlng hai [an trong d6 tudi tir 0-6.

« PCV hoac PPSV — “vac-xin lién hgp phé cau
khudn” hodc “vac-xin polysaccharide phé
cau khuan”, nhiing loai vac-xin nay gitp
ngan ngiia bénh phé& cau khuan. Con quy vi
sé dudc tiém mot trong hai loai va sé dudc
chiing nglia bén [an trong 15 thdng dau dai.

« RV — vac-xin vi-riit rota dudc tiém hai hoac
ba [an trong sdu thang dau tién ctia em bé.

« Var — vac xin nay ngan nglia bénh thiy dau,
thudng dudc goi la bénh trai ra. Vac-xin dudc
tiém hai [an trong dd tudi tir 1-6.

Dé& biét thém théng tin chi tiét, hay truy cap
cdc.gov/vaccines hodc trao déi véi nha
cung cap dich vu clia quy Vi.


http://cdc.gov/vaccines
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"Tam ca nguyét thu tu”

Ba thang dau tién sau khi sinh déi khi dudc
goi la “tam ca nguyét thii tu”. Cac chi dé sau
day sé gilip quy vi nhin thay rd trong ba thdng
dau tién cla quy vi vdi tu cach 1a cha mel

Cham soc hau san cho nhiing nguci
md&i lam cha me. La mét thanh vién cua
Health Share/CareOregon, bdo hiém cham
sdc suc khde thé chat, nha khoa va tdm
than clia quy vi van cé hiéu luc cho dén it
nhat 12 thang sau khi thai ky clia quy vi két
thic (bat ké c6 bat ky thay d6i nao khéc

vé thu nhap hodc hoan canh). Diéu nay cé
nghfia 1a quy vi van cd thdi gian dé tiép can
cac phc Igi “b6 sung” khi mang thai c6 san

12

danh cho quy vi nhu kinh deo mét, cham
séc rang miéng va tu van. Nhiing tuan dau
tién sau sanh rat quan trong déi vai quy Vi
va con quy Vi - thai gian nay gilp tao nén
tang suc khoe cho cac tré sd sinh va cha
me ma s& ton tai sudt cudc ddi clia em bé.

Ngoai viéc tham kham suic khoe cho con
quy Vi (xem trang 40), diéu quan trong la
quy Vi phai gap béc siriéng ctia minh dé
dam bao rang quy vi van khde manh sau
khi sinh con. Trong nhiing tudn dau tién cla
cudc dadi con quy vi, quy vi dang thich nghi
v3i nhiéu thay déi, bao gdbm cd vé mat thé
chét, x& hoi va tdm ly. Noi tiét t& clia quy vi



dang thay déi, quy vi dang hoc cdch cham
séc tré sd sinh, va gilia su phan khich quy
vi ¢6 thé ciing phai tung hiing gitia nhiing
cdm gidc mét mai, cang thang, dau dén va
nhiing thach thudc khac.

Ngay ca khi quy vi khéng con mang thai
niia, van cé nhiing rui ro sic khée mdi sau
khi sinh ma nha cung cép dich vu y té clia
quy Vi s& can phai kiém tra sang loc. Dat
lich hen thadm kham véi nha cung cép dich
vu clia quy vi dé thao luan vé céc nhu cau
cham sdc suic khoe cua riéng quy vi. Cac
cudc hen tham kham hau san rat quan

"Tam ca nguyét thu tu”

trong déi v3i quy vi, giéng nhu viéc tham
khdm ciling quan trong ddi vdi tré sa sinh
cla quy vi. Nha cung cép dich vu clia quy
vi c6 thé ho trd quy vi quyét dinh khi nao la
an toan dé van déng, thdo luan vé céc lua
chon ké& hoach hda gia dinh va két néi quy
Vi VGi cdc ngudn luc ho trd khac néu can.

Hé trg cho tré s sinh bi. Nuoi con
bang stfa me - con dudc goi la cho bu nguc
hodc cho bu trén cao thé - [a mét cach quan
trong dé cung cap cho bé chét dinh dudng
ma co thé cdc bé can, ddng thai gilp xay
dung kha ndng mién dich tu nhién clia cac
bé dé chéng lai bénh tat. CareOregon bao
trd cho cdc nha tu van vé viéc cho con b,
nhifng ngudi cung cap su hd trg va gitp dd
vé bat ky van dé nao ma quy vi gap phai khi
cho con bu. May hut siia cling dugc bao tra
day du.

13
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"Tam cd nguyét tha tu"

Vitamin truéc khi sinh. Ti€p tuc uéng
vitamin trudc khi sinh trong sdu thang sau
khi sinh con hoac Iau hon néu quy vi van
dang cho con bd. Vitamin trudc khi sinh
dudc cung cap mién phi theo toa bac si
clla quy Vi.

Dau hiéu canh bao sau khi sinh. Hau
hét nhiing ngudi sinh con déu binh phuc
ma khéng gap van dé gi. Nhung céc bién
chung cd thé xay ra, va biét nhiing gi can
luu y ¢ thé cliu dudc mang séng quy Vi.
Hiép hoi Y td vé Suc khde Phu nil, San
khoa va Sd sinh (Association of Women’s
Health, Obstetric and Neonatal Nurses -
AWHONN) da lap mét danh sach hiiu ich
vé nhiing diéu can luu y sau khi quy vi sinh
con. S dung cum tur viét tat POST BIRTH,
day la nhiing ly do quy vi ¢6 thé muén goi
911 ho&c nha cung cép dich vu ctia minh.

14

Goi 911 néu bi:
« Pau nhtic  nguc cla quy vi.
« Nghén dudng hé hap hoac kho thé.
« Dong kinh .
- Suy nghi dén viéc lam ton thuong
ban than hoac mét ai d6 .
Hoac goi cho nha cung cép dich vu
cua quy vi néu quy vi co:
- Bi xuét huyét, thdm qua mot miéng bang I6t

mOi gid hoac cac cuc mau dong co kich thudc
bang qua triing hodc Ién han.

- Vétrach mé khong lanh.

- Chan bi do hoac sung cam thay dau hodc
nong am khi cham vao.

. Nhiét d6 tir 100,4°F trd Ién.

« Nhiic dau khong thuyén giam, ngay ca
sau khi dung thudc hodc dau dau nang
kem theo thay doi thi luc.



Giac ngu. Giac ngl thudng Ia trong tdm
I6n trong nhiing thdng dau tién clia em bé.
Liéu em bé cé ngu du hay khong? Quy vi
da ngll du chua? Lam th& nao quy vi cé thé
cham séc em bé cua quy vi khi quy vi qua
mét moi? Thi€u ngl va tap cho em bé thdi
quen di ngu ding gid cé thé lam nan Idng.
Dugi day la mét sé I18i khuyén tii Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky dé gitip moi ngudi ngu
ngon han:

. Tré nén nam nguia khi ngti. Nguy co mac
hdi chiing dét ti & tré sa sinh (xem trang
44) sé& tang |én khi tré khdng ndm nglia.

« Quan khan 0 kén cho con quy vi. Nhiéu
em bé (nhung khong phai tat cad) déu tan
hudng cam gidc thoadi mai khi dugc quén
U trong mot chiéc chan danh cho em bé.

"Tam cd nguyét tha tu"

Dam bao rang quy vi khédng boc (quéan)
con qud chat hoac qua Iéng. Qua chat cd
thé khién bé khé thd, 16ng qud bé cé thé
thoat khoi chan.

Tao lap thoéi quen. Ngay tU khi em bé
dudc 2 thdng tudi, quy vi c6 thé bat dau
théi quen di ngli dé em bé quen vdi suy
nghi rang c6 thdi gian dé ngu. Pay cé
thé 1a viéc tam rlia, mot bai hat dac biét,
béng t6i trong phong - bat cu thi gi bdo
hiéu cho bé biét rang da dén gid di ngu.
Hay chgp mat khi cac bé nga. Néu lich
trinh cla quy vi cho phép, hady chop mat
khi bé ngli mét 1at. Ngay ca mét gidc ngu
ngan cling c6 thé gilp quy vi cdm thay
sang khoai.

15
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"Tam cd nguyét tha tu"

Giac ngu an toan. Quy vi c6 thé nghe
thay cdc thuat nglt khdc nhau vé chii dé
nay. Day la y nghia ctia chung:

« Ngu chung c6 nghia la khi con quy vi ngu
cung phong hoac chung giudng vdi quy
vi, ma khéng ngu phong riéng cua bé.

« Ngu chung phong cé nghia la con quy
vi ngu trong phong vdi quy vi, nhung
khong ngu trén giudng clia quy vi. Vi
du, cac em c6 thé 6 clii riéng trong
phong clia quy vi.

« Ngu chung giudng la khi con quy vi ngu
trén cung giudng bén canh quy vi.

16

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén

nghi nén chia sé phong ngu véi con
quy vi - nhung khong ngt chung giuong -
trong nam dau tién ctia cudc dai, hoac it
nhat |a sau thang dau tién.

Chung t6i muén cha me va em bé cla ho
dudc an toan. Néu quy vi thuc hanh viéc
ngu chung giudng, hdy ghi nhé nhiing IGi
khuyén nay tU Quy Tai trg Tré em Charlie
(Charlie’s Kids Foundation):

. Dat tré nam nglia khi ngu.

« S dung mét tdm ném cuing va loai bo
chan, géi va thd nhéi bong khéng can
thiét/rdi rac.

. Plng dé em bé cla quy vi bi néng qua.

« Khéng ngl chung giudng néu quy vi
dang bi anh hudng bdi rugu, ma tdy
hoac thuéc manh.



H6 trg cam xtic. C6 con la mot cong viéc
khé khan. Cha me clia moét dida tré sd sinh
cdm thay cang thang la diéu binh thudng.
Hay nhd rang quy vi khéng don doc va hay
ddm bao rang quy vi dang chdm séc ban
than. CareOregon bao tra céc dich vu dé
gitip quy vi kiém soat mé&i cang thang, buén
b3, lo 1dng hodc dau budn.

"Tam cd nguyét tha tu"

Héi (H): Téi cdm thdy chodang ngop.
Toi c6 thé lam gi?

Pép (P): Tu van 1a mét phuc Igi dugc bao
tra cho tat ca céc thanh vién clia Health
Share/CareOregon. Hay haéi nha cung
cép dich vu cham séc thai san clia quy
vi néu phong khdm cung cdp mét nhan
vién tu van. Hoac goi cho Dich vu
Cham séc Khach hang CareOregon:
503-416-4100 hoac sé dién thoai

mién phi 800-224-4840.

17
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"Tam cd nguyét tha tu"

SU dung thudc I3, hat thudc 1a dién
t va st dung céc chat gy nghién
khac. Khi quy vi hit thuéc, con quy vi cling
huat. Nhung ca hai ngudi déu cé thé trdnh
dugc thudbc 14. Hay ndi chuyén véi nha cung
cap dich vu cham séc¢ chinh/béc si chinh
(Primary Care Provider - PCP) hoac nha
cung cép dich vu mang thai san clia quy vi
vé céc dich vu ma CareOregon cung cap
dé gilp quy vi cat gidm hodc cai bo hut
thudc. Hoac lién hé vai Quit For Life®, mot
dich vu tu van mién phi dudc cung cap qua
dién thoai va trd chuyén truc tuyén:
. Goi s6 mién phi 800-784-8669
(800-QUIT-NOW)
« Truy cap quitnow.net/Oregon

Ti€p nhéan diéu tri st dung chat gay
nghién - ddi véi rugu hodc ma tuy - 1a mot
trong nhiing diéu tot nhat quy vi cé thé
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lam cho con minh. Cac dich vu nay dugc
bao trd hoan toan. Yéu cau PCP clia quy Vi
gitip quy vi bat dau cai nghién.

Nguén luc ho trg y t&€ cong cong. C6

nhiéu ngudn luc ho trg y t& cong cong dé

gilip quy Vi khi quy vi bat dau cudc séng vdi

con minh. Dugi day la mét sé tuy chon:

« WIC (Chuong trinh Phu nii, Tré so sinh
va Tré em): WIC la mé6t chuong trinh
dinh dudng stic khde cdng déng trén
toan quéc. WIC gilp céc gia dinh ¢cé thuc
pham lanh manh va hon thé& niia. Céc
than chl clla Chuong trinh Bao hiém Y t&
Oregon (Oregon Health Plan - OHP) du
diéu kién nhan WIC néu ho dang mang
thai, hau san (mdi sinh), dang cho con bu
hoac c6 trdch nhiém nudi con nho dudi 5
tudi. B4t ky thanh vién nao trong gia dinh
cham séc mét dia tré déu cé thé nép
daon xin trg cap WIC. WIC cung cap:


http://quitnow.net/Oregon

» Cdc phuc Igi khi mua thuc pham
lanh manh

» L3i khuyén vé dinh dudng, tap thé
duc, cham sdc trudc khi sinh, cho tré
an va hon thé niia

» Trg gidp cho con bu/cho con bu nguc/
nudi con bang sifa me va mdy bom
sfa cho nhiing ngudi can ching

» Cdc I8p hoc vé nhiéu chl dé suc khoe
va nudi day con cai

» Théng tin vé céc dich vu khéac trong
cdng déng clia ching ta

Quan cla quy vi sé xU ly cac dan xin va

dich vu WIC. D& tim hiéu thém, hdy xem

trang mang WIC quan cla quy Vi.

WIC Quan Clackamas:

clackamas.us/publichealth/wic.html

WIC Quan Multnomah:

multco.us/health/wic

WIC Quan Washington:
co.washington.or.us/hhs/wic/index.cfm

"Tam cd nguyét tha tu"

- Két néi Gia dinh (Family Connects):

NE&u quy vi la cu dan Oregon, Family
Connects 1a mét dich vu cung cép céc
chuyén y t& tham khdm tai nha mién
phi cho quy vi. M6t y ta dia phudng

sé lén lich tham khdm vao khoang ba
tuan sau khi con quy vi dudc sinh ra
dé ho trg suic khde cla quy vi va con
quy vi. Ho quen thudc véi cac ngudn
Iuic ho trg trong cdng déng va cé thé
gilp trd 18i cdc cau hdi ma quy vi cd
thé c4. D& tim hiéu thém vé chuong
trinh mién phi nay va nhiing gi c6 thé
san ¢6 3 quan cla quy vi, hdy truy cap
familyconnects.org hoac goi cho Dich
vu Khach hang CareOregon theo s6
800-224-4840 hoac TTY 711.

Phan tiép theo:
Em bé cua quy vi ldc 0-3 thang!
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"Tam cd nguyét tha tu"

Ghi chu cua toi:
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"Tam cd nguyét tha tu"

Ghi chu cua toi:
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Thang O dén 3

Em bé cua quy vi lic 0-3 thang!

Nhiing loai chiing ngiia trong dé tuoi nay:

D4 tudi DTap | HepB | Hib IPV PCV/PPSV | PPSV RV
Sd sinh v

1-2 thang v

2 thang v v v v vi v
22




Bédo cho Chucng trinh Bao hiém Y t&
Oregon (Oregon Health Plan - OHP)
biét vé em bé ctia quy vi. Con quy vi
KHONG dudc tu déng ghi danh vao OHP.
Quy vi hoac bénh vién phai ghi danh cho
em bé véi OHP trong vong 30 ngay sau
sinh dé dugc tiép can day du céc phc Igi
Medicaid cla quy vi. OHP can dudc théng
bdo rang em bé cla quy vi dd dudc sinh ra.

Héi (H): Lam thé& nao dé con t6i nhan
dugc OHP?

Pap (P): Thong thudng, bénh vién ctia quy
vi s& glii mau don Thong béo Tré Sd sinh
cho OHP. Néu bénh vién khdng thuic hién
viéc do, hay goi cho Dich vu Khach hang
CareOregon va yéu cau mét ban sao clia
biéu mau. Quy vi cé thé mang mau don nay
dén bénh vién hodc dén cudc hen tham
kham tré so sinh. Hoac, quy vi cé thé cap

Em bé cta quy vi ldc 0-3 thang!

nhat véi OHP vé tinh trang clia quy vi va
ngay sinh clia tré so sinh theo bat ky céch
nao sau day:
» Goi OHP theo s6 mién phi
800-699-9075
» Dang nhap hoac tao MOT tai khoan
dé cap nhat théng tin: one.oregon.gov
» GUi email cap nhat va thdc mac dén
oregonhealthplan.changes@state.
or.us. Néu quy vi gtii email, hdy viét
yéu cau clia quy vi trong dong tiéu dé
email (vi du: “sinh em bé” hoac “thay
ddi tinh trang mang thai”). Ngay trong
email, hdy bao gébm théng tin chinh:
tén ho day dq, ID thanh vién va s6 dién
thoai ma quy vi cé thé dudc lién hé.

Kiém tra xem chuong trinh bao hiém vy té&
clia con quy vi ¢ giéng vdi chuong trinh
cua quy vi khong.
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Em bé cta quy vi luc 0-3 thang!

Cac thi tuc va kiém tra sang loc tré
so sinh. Trong nhiing tuan dau tién cla
cudc dai con quy vi, cac em sé nhan dugc
vai cudc kiém tra sang loc, mot sé trong dé
la diéu bat budc. Tai bénh vién, ngay sau
khi sinh va trong nhiing tuan dau tién cla
cudc ddi, cac nha cung cép dich vu khuyén
nghi nhiing diéu nay cho con quy vi:

24

Tiém vac-xin viém gan B. Pay la liéu dau
tién trong bén liéu ma cac em sé nhan
dudc trong ndm dau tién.

M6t liéu tiém vitamin K. T4t ca céc tré
em sinh ra déu bi thiéu vitamin K. Liéu
tiém nay s& hd trg qud trinh déng méu va
ngan nglia cac van dé xuat phat tir viéc
thi€u vitamin K.

Thudc m8 tra mat, goi 1a erythromycin,
mot loai khang sinh gilip bao vé con quy
vi khoi nhiém tring mat. Quy vi c6 thé
nhan thdy mat con minh ¢é chat nhan

bén trong hoac quanh mat.

Chuong trinh Sang loc Diém méu cla

Tré So sinh Khu vuc Tay Bac (Northwest
Regional Newborn Bloodspot Screening -
NWRNBS), mét xét nghiém mdu dé sang
loc hon 40 tinh trang khac nhau.

Kiém tra sang loc cdc di tat tim bam sinh
(d6i khi dugc goi la CCHD), trong vong
24-72 gid dau sau khi sinh.

Kiém tra thinh gidc, theo yéu cau cla tiéu
bang Oregon, trong thdng dau tién cla
cubc dai con quy Vi.

Ngoai viéc dugc cham sdc tai bénh vién,
tré so sinh can dudc thadm khdm bdi bac
si cham soéc chinh (Primary Care Provider
- PCP) ctia riéng cdc em, thudng la trong
tuan dau tién sau khi cdc em dudc sinh
ra. LAn kham béc si dau tién clia con quy
vi ¢6 thé 1a véi béc si gia dinh, bac si nhi
khoa hoac nii ho sinh.



- Nha cung cép dich vu cham séc chinh
(Primary Care Provider - PCP) hién tai
clia quy vi. N&u PCP clia riéng quy Vi
cling tham kham tré em, quy vi c6 thé
yéu cau ho lam PCP cho con quy vi

- Bdc si va y ta nhi khoa. Cac chuyén
gia y t& chuyén vé tré sg sinh, tré em va
thanh thiéu nién. Goi CareOregon hoac
yéu cau PCP cla quy vi giup tim béc si
nhi khoa, hoac kiém tra danh muc nha
cung cap dich vu truc tuyén cla ching
téi tai careoregon.org/find-a-provider

« Phong kham gia dinh. Cac nha cung
cép dich vu y t& nay khdm cho ca ngudi
Ién va tré em. Cac PCP trong cac phong
kham gia dinh cd thé la bac si'y khoa
gia dinh, trg ta bac si gia dinh hoac trg ly
bac si. Tai m6ét phong kham gia dinh, quy
Vi va con quy vi cd thé tham khdm cung
mot bac si.

Em bé cua quy vi luc 0-3 thang!

Lap ghé& 6 t6 cho em bé. Quy vi phai
c6 mot cdi ghé 6 td cho em bé trudc khi
cd sd sinh san/bénh vién cho phép quy

vi dua em bé vé nha. Viéc lap dat mot

céi ghé 6 t6 ding céch c6 thé cd khd
khan. Chung t6i khuyén khich quy vi nha
Oregon Impact kiém tra gh& 6 t& mién phi
(oregonimpact.org hodac 503-303-4954)
hodc mét ca quan khac cung cép viéc
kiém tra an toan mién phi.

Hay hoi bénh vién cla quy vi xem liéu
bénh vién c6 cung cap céac I8p hoc vé an
toan ghé 6 té6 khéng. Mot sé chuong trinh
va nguén luc hé trd cdng déng cung cap
gh& 6 t6 Vi gid gidm hodc mién phi. Hay
goi cho Dich vu Khach hang CareOregon
va chung téi cé thé gitip quy vi fim céc
ngudn luc hd trg. Quy vi cé thé tim thém
théng tin vé ghé& an toan trén 6 t6 tai
oregonimpact.org/Child_Passenger_Safety
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Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!

Héi (H): Ghé 6 t6 nén quay mat

vé huéng nao?

Pap (P): Theo luat Oregon, tré so sinh
va tré mdi biét di phai ngdi trén xe quay
mat vé phia clia s6 phia sau cho dén
khi cdc em dudc 2 tudi.

Héi (H): Con t6i ng6i 6 dau trén xe?

Pap (P): Theo luat Oregon, tré so sinh
phai ngbi 8 ghé& dang sau néu xe ¢
tdi hoi phia trudc.
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LOI KHUYEN: DAy dai an toan trén ghé
phai luén qua ghé ngang vai bé hoac
ngay bén dugi bé. Day deo nguc can

phai ngang tam véi nach cua bé. Viéc
nay nghia la dat day deo qua xuong
suon chif khong phai da day.




Cham séc day rén. Tré sd sinh cé mét
cuéng nhoé cla day rén kho trong vai tuan
dau dai. Céi cuéng rén khé dan va chuyén
sang mau den trudc khi rdi rung ra. Gilt cho
nd sach s& va khé réo. Hay dé cuéng rén tu
rung thay vi nhé bé né di.

Cat bao quy dau. CareOregon bao tra cho
viéc cat bao quy dau. N&i chuyén véi nha
cung cép dich vu clia quy vi néu quy vi cd
thac mac vé viéc cé nén cat bao quy dau
cho con quy vi hay khéng.

Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!

Ta lIot. Khi quy vi tré thanh mét ngudi cha/
me, quy vi s& thay rat nhiéu ta! Trong vai

ngay dau tién, quy vi cd thé mong dgi:
Ta udt Ta c6 phan

Ngay 1 e U2

Ngay 2 L L0220

Ngay 3 VLY 0A0AUZ

Ngay 4+ L2202 TRt

Sau dé, quy vi cd thé thay ta cho tré so sinh
tU sédu dén tdm [an moi ngay. Thay ta thudng
xuyén hon cé thé gidp tranh cho da bi ngia
dé vi t8, thusdng do dé 4m gay ra.
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Em bé cta quy vi luc 0-3 thang!

Tuy thudc vao kha nang thdm hut cla t4,
quy vi khdng nhat thiét phai thay t& moi
khi em bé tiéu ra, nhung quy vi nén thay ta
cho tré sau mdi [an di ra phan. Tré so sinh
thudng cé phan mau den, giéng nhu nhua
dudng, thudng s& hét sau hai ngay dau.
P4y dugc goi la phéan su va la diéu binh
thusng. Néu c6 gi dd vé phan clia con quy
vi khién quy vi lo 1ang - nhu mau sac, do
dac hoac tan suét di thudng xuyén — hay
goi dién thoai cho nha cung cép dich vu
cUa quy Vi.

Hé trg cho tré so sinh bu. Sita ma co thé
quy Vi san xudt ra la thidc &n lanh manh nhét
ma quy vi cé thé cung cap cho em bé dé
tang trudng trong ndm dau tién. B4 thudng
cling la mot céch dac biét dé cha me gan
két v3i con cdi clia minh. Quy vi cd thé gap
nha tu van vé viéc cho con bu & bénh vién
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sau khi sinh va thai gian sau dé néu quy vi
gap bét ky van dé nao vdi viéc cho con bu
bang stia me. Slia cong thtic cd thé thay
thé& cho sifa me néu can, nhung cho con bu
bang stta me thudng 1a lua chon lanh manh
nhat (va it tdn kém nhat). CDC khuyén nghi
“1 dén 2 ounce siia céng thiic cho tré so
sinh mdi 2 dén 3 gid trong nhiing ngay dau
dai”. Khi em bé cta quy vi Ién 1én, da day
cla cac em ciing phat trién theo. Xem biéu
dé & trang 30.

Quy vi ¢6 thé gap khd khan khi cho con bui.
Nh{ing thach thuic thudng gap bao gém dau
nhtic, cang siia, tdc 6ng dan siia va viem

vU (nhiém trung & nhii mé). Mac du hau

hét nhiing van dé nay khéng nghiém trong
nhung ching cé thé khé giai quyét. Quy vi
cling cé thé cé thac mac vé thdi diém cho
con lam quen véi bu binh. Nha cung cap



dich vu cham sdc chinh/béc si chinh cla
quy vi, nha cung cép dich vu mang thai
san cla quy vi, cdc nha tu van cho con

bu va cac nhém céng déng mién phi nhu
La Leche League (//li.org) déu cé thé cung
cap su ho trg dé gidp quy vi.

Hoi (H): Tai sao t6i van chua tiét ra siia?

Pép (P): Siia thudng “xuét hién” - cé nghia
la quy vi bat dau tao ra siia - mét vai ngay
sau khi sinh. Tré so sinh dugc sinh ra véi
nang lugng du tr{i va nhan du chat dinh
dudng tu siia non (colostrum), chat trong
sudt ma co thé quy vi tao ra trudc khi tiét ra
siia. Bat dau cho con bu/cho con bt nguc/
cho bu bang cad thé ngay sau khi sinh, vi né
sé gilip co thé bat dau tao ra siia.

Em bé cua quy vi luc 0-3 thang!

Héi (H): Con t6i ¢6 bu du sifa khéng? Thé
céc bé sé khéng nhan dugc nhiéu hon tu
mot binh sifa hay sao?

Paép (P): VU thudng tao ra nhiéu siia néu
tré can - Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky cho biét
vu “dudc thiét k& dé cung cap nhiing gi con
quy vi can cho su dinh dudng, tang trudéng
va phét trién cla tré”. Mac du cé vé nhu

em bé bu dudc nhiéu siia tif binh sita hon
nhung diéu dé khdng ding. Néu quy vi lo
lang vé viéc liéu con quy vi cé bu da hay
khéng, hdy néi chuyén véi nha cung cap
dich vu hodc nha tu van cho con bu cla
quy Vi.
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http://llli.org

Em bé cta quy vi luc 0-3 thang!

Bung cua con t6i I6n bao nhiéu?

Hay nhd rang, da day cla tré nhd khoéng giéng nhu clia ngudi I6n! Dudi day la biéu do vé
kich thudc da day ctia con quy vi:

Quaanhdao Quaodccho

Théng tin dudc cung cdp bdi Aeroflow Breastpumps.

7
)
1-2 ngay

(2-402)

—N
\—4

3-4 ngay

(1-2 0z)

W

5-7 ngay
Qua mo
(2-302)

©

2 dén 3tuan
Qua kiwi
(34 02)

6 thang dén
1nam
Qua budi chum/
bugi dang
(6 0z - 2 coc)

(7

Ngui I6n
Dua lugi
(4 coc)

Né&u quy vi dang cho con bu bang sifa me va lo ngai rang quy vi khéng tao du siia,
h&y ndéi chuyén vdi nha cung cép dich vu clia minh.
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Om dau. M&i em bé sé& bj sét, cam lanh
va moét ldc nao do sé bi dut tay va xay xat.
Hiéu biét dudc dau 1a chuyén binh thusng
va dau la viéc can quan tdm nhiéu hon mdi
la diéu quan trong. Néu quy vi lo lang vé
em bé clia minh, hdy goi cho nha cung cép
dich vu cham séc chinh cla con. Cac phong
khdm sé& ludén san cé nha cung cap dich vu
vao moi thdi diém ban ngay hoac ban dém.
0 bén phai la hudng dan ngén gon vé thoi
diém can lién hé véi mot chuyén gia y té va
muc dé cham séc ma em bé clia quy vi co
thé can.

Em bé cua quy vi luc 0-3 thang!

Nhiing vat dung so ctiu quy vi nén cé 6 nha:
« Nhiét k& danh cho tré so sinh

- Bang dan

. Ong hut miii (qua thut cao su)

. Kéo cat méng tay

« Nhip

Dudi day la mét sé ly do dé goi cho bac
si cham séc em bé cua quy vi, tu Phong
kham Mayo:
. 0-3 thadng tudi va sét tir 100,4 doé trd 1én.
. 3-6 thang tudi va sét t6i 102 dé va ¢ vé
nhu bi 6m, hodc s6t cao hon 102.
.+ 6 dén 24 thdng va s6t trén 102 dé trong
hon mét ngay.
. Bi sét kéo dai haon ba ngay.
« Co vé nhu bj tao bon, di ngoai
it trong vai ngay.

31
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Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!

« Bi cam lanh gay kho thdé.
. Dau tai kéo dai hon mét tuan.
« Biho hon mét tuan.

« Phat ban dét ngoét, khéng
rd nguyén nhan.

Hoi (H): Khi nao t6i nén goi nha cung

cap dich vu clia con téi so véi viéc di

dén phong cap ctiu hodc cham séc

khan cap?

Paép (P): Néu céc triéu chiing clia con quy
vi c6 vé de doa dén tinh mang — vi du:
chén thuong dau, khé thé hoac khéng déng
day - hay di dén phong cép ctiu hoac goi
911. Quy vi khdng can phai goi cho nha cung
cap dich vu hodc chuaong trinh bao hiém

y t&€ clla minh trudc.
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Né&u céc triéu chiing clia con quy vi khéng
nguy hiém dén tinh mang, hdy goi cho béc
si clia con quy vi. Ho ¢ thé muén sap xép
mot cudc hen kham. Céc van dé nhu cdm
lanh, s6t va phat ban dugc cham sdc tot
nhat bdi béc si chinh clia con quy Vi.

Thudc men. Hau hét cac loai thudc khong
dudc san xuét cho tré em dudi 2 tudi. Néu
quy vi cho rang con minh can dung thudc -
nhu Tylenol danh cho tré em, Motrin hoac
Benadryl - hdy lién hé vdi nha cung cap
dich vu cla quy vi tridc. Ho ¢d thé cho quy
vi biét loai thuéc nao can cho, néu cé, va
liéu lugng can cho. Ho ciing cé thé dé xuét
céc bién phdp khac phuc cé thé khoéng lién
quan dén thuéc.



Chiing ngtia va vac-xin. Chiing ngiia
(vac-xin) gilp co thé tré so sinh dugc bao
vé khdi bi mac moét sé bénh. Vac-xin dudc
chiing minh 1a an toan va hiéu qua. Vac-xin
ngan ngtia con quy vi khoi bi mac cac bénh
nghiém trong, trong mét sé trudng hap, cé
thé dan dé&n tir vong. Néu quy vi cd bat ky
cau hoi nao vé vac-xin hoac lich trinh tiém
chiing dugc khuyén nghi, hay lién hé vdi
nha cung cap dich vu clia con quy Vi.

Em bé cua quy vi luc 0-3 thang!

Khéc va dau bung (colic). Khi con quy

vi khéc, diéu dé c6 thé khién quy vi cang
thang. Hay nhd rang, trong hau hét cac
trudng hop, tiéng khdc clia em bé 1a céch
em yéu cau mét diéu gi dd. Khi em bé khdc,
h&y tu hdi xem em bé c6 ddi, mét, c6 thé ta
bi ban, chi mudn dudc bé& hay bi lam phién
bdi mét diéu gi khac. N6i vdi anh chi em,
dng ba va nhiing ngudi chdm séc khac rang
tiéng khoéc clia con quy vi cé6 mét y nghia

gi dé, dé ho ciing c6 thé nghi xem con quy
vi can gi khi khéc. Bép ting nhanh chdng

lai ti€ng khdc clia con quy vi s& day cho
con quy vi rang diéu dé la an toan va rang
quy Vi va nhiing ngudi khac la nhiing nguadi
cham sdc dang tin cay.

Du con quy vi c6 qudy khdc dén muic nao
di nlta, diing bao gid rung lac con quy
vi. Rung 18c em bé cé thé dan dén chan
thuong so ndo va ti vong.
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Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!

Quy vi cé thé d& nghe ndi vé chiing dau
bung hoac mét em bé dugdc mé ta la “bi dau
bung/colicky”. Thuat ngi "dau bung" khéng
chi cé nghia la mét duda tré khéng ngling
khdc. Theo Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky, dau
bung la khi em bé khéc kéo dai hon ba gio
moi [an. Diéu dé thudng bat dau trudc hai
tuan tudi va két thuc khi em bé dudc 3 hoac
4 thdng tudi. Néu quy vi nghi rang con quy
vi c6 thé bi dau bung, hay héi bac si cla
con quy Vi.

34

Hay quan sat em bé cuia quy vi. Khi con
quy vi dugc quy vi chdm sdc, t6t nhat khong
nén dé ching moét minh. D& con quy vi mét
minh c6 thé gy ra nhiing tdc hai nghiém
trong, dac biét 1a néu bé cé thé tu di chuyén
loanh quanh. N&u quy vi budc phai rsi khoi
em bé trong gidy Iat (chang han nhu di vé
sinh hodc chuén bj binh sifa), hdy dam bao
rang em bé 8 mét nai an toan va chac chan
(nhu trong ciii) cho dén khi quy vi trd lai.

Phan tiép theo:
Em bé cuia quy vi luc 3-6 thang!



Ghi chu cua to6i:

Em bé clQia quy vi lic 0-3 thang! Hm w n

Hay nhé rang, tu van la mét phic lgi dudc
bao tra cho tat ca cac thanh vién ciia Health
Share/CareOregon. Hay hai bac si cua quy vi
néu phong kham cung cdp mét nhéan vién tu
van. Hoac goi cho Dich vu Cham séc Khéch
hang CareOregon: 503-416-4100 hoac s6
dién thoai mién phi 800-224-4840.



Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!

Ghi chu cua toi:
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Ghi chu cua to6i:

Em bé cuia quy vi lic 0-3 thang!




Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!

Ghi chu cua toi:
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Ghi chu cua toi:

Em bé clia quy vi ldc 0-3 thang!
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Thang thit 3 dén thang thi 6

Em bé cua quy vi luc 3-6 thang

Nhiing loai chiing nglia trong d tudi nay:

Do tudi DTap | HepB | Hib IPV PCV/ PPSV RV
4 thang v v v v v v
6 thang v v v v

Tham kham suc khoe cho tré. Nha cung
cép dich vu clia quy vi s& tham khdm cho
con quy vi thudng xuyén dé dam bao rang
quy Vi va con quy vi déu khée manh. Tai
budi tham khdm stic khée em bé, con quy
vi s& dugc can trong luong va do chiéu dai
dé béc si c6 thé ddm bao rang su phat trién
clia con quy vi dang dién ra ding hudng.

40

Con quy vi s& dudc kiém tra toan bd vé
nhip tim, nhip thd, da day, canh tay va chan,
da, mat, tai, mi, miéng va c6 hong, cling
nhu kiém tra phan xa cla tré. Con quy vi s&
dudc tiém céc loai vac-xin can thiét dé dudc
an toan va quy vi c6 thé néu ra bat ky thac
mac Ndo ma quy vi cé thé cé.




Trong nhiing lan kham stic khde cho bé,
nha cung cap dich vu cling c6 thé cho con
quy vi khdm sang loc vé mat phét trién.

SU dung tap sach nay dé viét ra cac cau hoi
cho cudc hen tham kham suic khoe k& tiép
va theo ddi céc loai vac-xin cho con quy Vvi.

Ghi chu cua toi:

Em bé cta quy vi luc 3-6 thang

Théng thudng, cdc chuyén tham kham stic khoe cho
tré sé dudc Ién lich vao cac thdi gian sau:
Tré so sinh: Sau thang dau tién
» MOt vai ngay sau khi sinh
’ » 1thdng tudi
» 2thang tud
» 4 thdng tudi

Tré tho: 6-12 thang tuoi

» 6thang tudi

» 9thang tudi

» 12 thang tudi (1 tudi)
Tré mdi biét di: 1-3 nam
» 15 thang tudi
» 18 thang tudi
» 24 thang tudi (2 tudi)
» 30 thang (2 tudi rudi)
» 36 théng (3 tudi)
» Sau dé, moi nam mot [an!
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Em bé cua quy vi luc 3-6 thang

Do luong su tang trudng. Trong cudc
tham kham suc khoe cho con quy vi, bac
st s& do can nang, chiéu dai va chu vi vong
dau cla con quy vi. Nhiing sé do nay dugc
dua vao biéu dbé tang trudng tiéu chuan
nhu biéu d6 dudc hién thi trén trang 8. Nha
cung cép dich vu clia quy vi sé gilp dam
bado rang con quy vi nhan dudc chat dinh
dudng va su ho trg can thiét dé em bé
khde manh nhét cd thé.

Néu c6 thé, hdy dam bao rang quy vi
khong sti dung dién thoai di dong hoac

thiét bi khac qua nhiéu xung quanh con
minh - tré con can nhiing tuong tac dap
tra nhiét tinh dé phét trién!

42

Kham sang loc vé mat phat trién.

Con quy vi phat trién theo nhiéu céch trong
nhiing nam dau dai. Nhiing thay déi nay
khoéng chi vé thé chat ma con vé tinh cdm,
xd hoi va nhan thuc (hoc tap, suy nghi va
gidi quyét van dé). Céc ky nang mdi dugc
phat trién trong nhiing nam dau tién quan
trong nay bao gém viéc bo, di va nai.
Nhiing k{ nang mdi nay dugc goi la “cac
c6t méc phét trién” (xem trang 50). Kiém tra
sang loc vé su phat trién 13 mot cude kiém
tra ngan dé cho biét em bé cé dat dudc
nhiting cét méc quan trong nay hay khéng
hoac c6 nhiing linh viuc nao can dugc hd
trg hay khéng.



Thao ludn vé su phét trién cla bé va kham
sang loc tinh trang phét trién vdi bac si clia
con quy vi khi tham kham suic khoé cho
bé. Va ludn trao dbi véi nha cung cép dich
vu clla con quy vi bat ky Idc nao quy vi c6
thac mac vé s phét trién clia con quy vi.
Nha cung cép dich vu clia con quy vi sé
kiém tra dinh ky su phét trién cla con quy
vi dé ddm bao rang ndo bd cling nhu co
thé clia em bé dang phat trién. Nhiéu nha
cung cép dich vu st dung Bang Cau héi vé
D6 tudi va Céc Giai doan (Ages & Stages
Questionnaire - ASQ) dé danh gia cac tré
em theo danh séch cdc méc quan trong.
Viéc kiém tra sang loc vé mat phét trién la
hoan toan binh thudng va khéong phai la
diéu déng lo ngai. Con clia quy vi sé ti€p
tuc dudc kiém tra cho dén khi cadc em
dudc it nhat 5 tudi.

Em bé cua quy vi luc 3-6 thang

N&i chuyén vdi tré sa sinh (cling nhu tro
chuyén quanh tré) s& ho trg su phét trién
ndo khde manh. Diéu nay bao gém viéc
doc cho con quy vi nghe hang ngay va bat
chudc am thanh ma con quy vi tao ra.

M6t cdch dé thic day su phét trién tri ndo
la Uing ddp vdi tré. Diéu nay cé nghia Ia khi
em bé nadi bi bd, khdc, lam cU chi, vv., ngudi
cham séc s& déi ddp bang cach ndi chuyén
vGi em bé, giao tiép bang mat, b& em bé
[én, vv.
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Em bé cua quy vi luc 3-6 thang

Hoi chiing dot tu 6 tré so sinh
(Sudden Infant Death Syndrome -
SIDS). SIDS déi khi dugc goi la cdi chét
trong ndi, va diéu nay dé cap dén cai chét
khoéng ré nguyén nhan ctia mét em bé dudi
mét tudi, thudng Ia khi ngl vao ban dém.
Thong thudng, SIDS xay ra vdi tré so sinh
tl 2-4 thdng tudi. Theo CDC (cdc.gov/sids),
cé nhiing diéu quan trong quy vi ¢6 thé lam
nham gidp ngadn nglia SIDS:

44

. Pat tré nam nguia khi ngu. Viéc cho tré

nam sap khi ngl 13 khéng an toan va ¢é
thé 1am tdng nguy ca bi SIDS. Pay la diéu
quan trong nhat quy vi cé thé lam dé bao
vé con minh khai bi SIDS.

SuU dung ném cuing va khan trai giudng
viia van. Nén 1y nhiing vat dung rdi rac
trén giudng, gbi thita hodc chan thiia ra
khoi néi clia bé. Chan cdn méng va dugc
gai vao quanh ném ndi. Hoac, quy vi cé
thé st dung bd do ngu lién than dé mac
cho em bé thay cho chan.

Hay giii cho em bé dugc mat mé. Néu
em bé bi qua néng vi cé thém chan, déi
md, vv., diéu nay cé thé dan dén tinh
trang ngung tha (cac van dé vé hé hap)
cé thé, néi cach khac, 1a gay ra SIDS.


http://cdc.gov/sids

« SuU dung nim vu gia. Ndm vu gia

vao ban dém cé thé gitip ngan nglia
chung SIDS.

Khong hut thudc. Ca quy vi va bat ky ai
khdc khéng dugc hdt thuéc gan em bé
cla quy vi. Néu quy vi hdt thudc, t6t nhat

quy vi nén thay quan do trudc khi bé& con.

Khéng hut thudc trong nha clia quy vi.
Khéng sti dung ma tdy hodc rugu néu
quy vi ngu chung véi con minh.

Phan ti€p theo: Em bé clia quy
vi luc 6-12 thang!

Em bé cua quy vi luc 3-6 thang

LOI KHUYEN: CareOregon rat vui dudc
cung cap ndi (giudng tré em), ndi con

quy vi c6 thé ngl mét cach an toan va
thoai mai. Lién hé véi chiing toi dé biét
thém thong tin!
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Em bé clia quy vi luc 3-6 thang

Ghi chu cua toi:
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Em bé clia quy vi luc 3-6 thang

Ghi chu cua toi:
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Thang 6 dén thang 12
Em bé cua quy vi lic 6-12 thang

Nhiing loai chliing ngiia trong d6 tudi nay:

D4 tudi DTap | HepB | Hib IPV PCV/ PPSV RV
6 thang v v v v
6-18 thang v v

Cham séc rang miéng cho tré so sinh.  t&€ Oregon (Oregon Health Plan - OHP). Hoi

Cham séc rang miéng tét c6 nghia |a stic chuang trinh bao hiém nha khoa cla quy vi
khde tong thé s& tét hon. Em bé cliaquyvi V& nhiing phtic Igi c6 san cho con quy vi. S6
nén dén gap nha si khi chiéc rang dau tién dién thoai clia chuong trinh bao hiém nha
cla em bat dau nhd. Quy vi va tré sd sinh khoa clia quy vi c6 & trén thé ID Thanh vién
clla quy vi dudc bao hiém nha khoa mién Health Share/CareOregon clia quy Vi.

phi théng qua Chuadng trinh Bao hiém Y

48



Thtic an dac. Vao mét luc nao dé, quy vi
sé cho em bé lam quen vdi viéc dung thuc
an dac. CDC.gov cung cap cac meo sau
day vé céch thic tim biét xem liéu em bé
da san sang an thic an dac hay chua:
. Céc em ngbi thang lung va tu minh
ngang dau lén.
« Cac em md miéng ra khi quy vi
dua thuc an.
« Cdac em khdéng con phan xa dung Iudi
day thic an ra khéi miéng.

Ngay ca khi quy vi bat dau cho tré an thic
an dac, quy vi cling nén tiép tuc cho em

bé bu sita me hoac slia cong thic. Thuc

an dac khéng thay thé sita me hoac siia
cdéng thuc - day 1a mét qua trinh chuyén déi
cham, thusng kéo dai trong nhiéu thang.
Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén quy vi

Em bé cta quy vi luc 6-12 thang

nén cho con quy vi bu siia me trong mét
nam, néu c6 thé, dé ti€p tuc mang lai nhiing
Igi ich ma sfa me mang lai.

Khi quy vi bat dau cho tré an thic an dac,
h&y bat dau vdi thiic an lanh manh, chang
han nhu trai cay va rau nghién, va tranh
thuc phadm ché bién san. Khi tré an thdc an
dac, tré cling dang hinh thanh vij giac cla
minh, vi vay viéc cho tré an thdc an lanh
manh tif sém s& gilp tré phét trién vi gidc
v3i chuiing. Thuc phdm lanh manh hon cling
gilip tdng cudng stic khde rang miéng tét
hon khi rang clia tré bat dau moc. Trénh
thic an cé dudng, dé uéng ngot nhu nudc
trdi cay va bat c thi gi ¢4 thé qud 16n hoac
kho an.

49


http://CDC.gov

Em bé cua quy vi lic 6-12 thang

Khi nao
con toi sé
biét di?

Khi nao
con toi sé
biét bo?

Khi nao con
toi bat dau
biét néi?

Cac méc quan trong. Nhiing cau hai trén
thudng nam trong tam tri clia cac bac cha
me mdi. Pay la nhiing cau hoi quan trong
thudng dudc thdo ludn véi nha cung cap

dich vu trong qua trinh tham kham suc khoe

em bé. Tré sé bo, di va ndi ¢ cac giai doan

khéc nhau. Puing lo 1ang - con quy vi s& hoc
dugc nhiing k§ nang nay!

. Bo. Tré thudng bat dau bo tif 6-10 thdng
tudi. Cdc em phat trién ti 1an 16n qua lai
dé ngdi day. Cudi cung, cdc em mudn
khdm phd thé gidi ciia minh va hoc
cach bo.

. Bi. Nhiing budc dau tién dé rat tha vi va
viéc quy vi mudn chung dién ra nhanh
chéng la diéu tu nhién. Tré c6 thé biét
di trong khodng 10-14 thang tudi, va mét
s@ tré c6 thé di lic gan 16 hodc 17 thang
tudi. Khi con quy vi muén bat dau tap di,
h&y san sang d& bé khi bé nga va hay
ddéng vién tinh than va té ra tich cuc.

Céc em ¢4 thé khéng dén ndi nhanh
chéng nhu quy vi muén, nhung cdc em
s& dén nail



Em bé cua quy vi lic 6-12 thang

« N6i chuyén. Tré dudc sinh ra dé tao ra

am thanh, va chang bao lau quy vi sé&
nhan thdy &m thanh cla cac em cé hinh
dang va c6 nhiéu muc dich hon. Quy vi
cang ndi nhiéu véi bé, thi kha nang bé
hoc dudc céc ti ngli va bat dau st dung
ching cang cao. Hay nhd rang khéng
bao gid 1a qué sém dé bat dau doc sach
cho con quy vil Hoc vién Nhi khoa Hoa
Ky khuyén quy vi nén doc sach cho bé
nghe trong vai phut nhu mét phan cla
thoi quen cuia quy vi trudce khi di ngu. Khi
tré dugc 2 tudi, cdc em thudng néi dudc
nhiing cau cd ti hai dén bén tu.

LOI KHUYEN: Hay nhé rang, tu van la mot
phiic Igi dudc bao tra cho tat ca cac thanh
vién ctia Health Share/CareOregon. Hay hoi
nha cung cap dich vu cham séc thai san cia
quy vi néu phong kham cung cap mét nhan
vién tu van. Hoac goi cho Dich vu Cham séc
Khach hang CareOregon: 503-416-4100
hoac s6 dién thoai mién phi 800-224-4840.




Em bé cta quy vi luc 6-12 thdng

Gili cho tré em dudc an toan. Trudc

khi quy vi nhan ra, em bé cua quy vi sé di
déng — 1an 16n qua lai, bo, di va cudi cung la
chay. H3y chac chan rang ngdi nha cla quy
vi san sang cho su di chuyén nhd bé nay
cla con quy Vvi. Gill nhiing do vat c6 thé gay
nguy hiém - nhu dd vat sdc nhon, hodc d6
dung lau chui va thudc men - 3 ngoai tam
vdi clia con quy Vi.

May do khoi va khi carbon monoxide.
C6 nhiing thiét bi phat hién nay trong nha
cla quy vi 1a diéu téi quan trong dé gitf cho
quy Vi va con quy vi an toan. Khi carbon
monoxide khéng cé mui hoac vi, vi vay quy
vi s& khong biét liéu nha minh ¢ van dé vdi
carbon monoxide hay khéng. C6 san may
do hai-trong-mét dé chudng canh bao sé&
bdo déng néu phéat hién thay khdi hoac

khi carbon monoxide.
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Son ¢6 chi va chat amiang (asbestos).
Trudc khi tac hai clia cdc chét liéu nay dudc
biét, cac vat liéu nhu amiang va son ¢é

chi thudng xuyén dugc st dung trong xay

dung. Nhiing vat liéu nay cé thé cé trong

nha cla quy vi va cé thé gay hai cho em bé

clla quy Vi.

« Son chi: CDC cho biét, “Nhiing ngdi nha
dudc xay dung & Hoa Ky trudc nam 1978
¢4 kha nang ¢ moét sé loai san ¢ chiia
chi... Tré em ¢4 thé bi ngd doc néu céc
em nhai cac bé mat phli son cé chi,... an
phai cdc manh son bong tréc hoac an
hodc hit phai bui chi.” Hay goi Budng day
Phong chéng Doc Chi Oregon theo sé
800-368-5060 dé biét chi tiét vé viéc
dua tré em di kiém tra néu cdc em da bi
phoi nhiém véi son cé chi. B4 dung cu
kiém tra chi c6 s&n & hau hét céc clia



hang tap hda va clia hang ban vat liéu
thiét bi. NEu quy vi c6 son cd chi trong
nha, hdy can nhac viéc son tudng va loai
bd cdc dd chai cd son chi. Ngoai ra, khi
con quy Vi I8n hon, hdy ¢6 gang hét stic
dé dam bao chiing khéng an dudi san,
ndi cdc mang san chi bong tréc n ndu.
Amiang la vat liéu doc hai dugc st dung
trong xay dung trudc nam 1980. Vat liéu
nay c6 thé gay nguy hiém cho tré em
dac biét néu quy vi dang lam bét ky céng
viéc nao trong nha cla quy vi. Nh& cac
chuyén gia loai bé amiang - diing cé
gang tu than quy vi loai bé né. B4 dung
cu kiém tra amiang c6 thé dugc tim thay
3 hau hét cdc clia hang bén vat liéu thiét
bi va quy vi cé thé fim hiéu thém tai
link.careoregon.org/deq-asbestos

Em bé cta quy vi luc 6-12 thang

Ghi chu cua toi:
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http://link.careoregon.org/deq-asbestos

Em bé clia quy vi ldc 6-12 thang

Ghi chu cua toi:
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Em bé cuia quy vi luc 6-12 thang

Ghi chu cua t6i:




Lién hé chung t6i

Khi tré sa sinh cla quy vi Idn 1én, hdy nhd rang CareOregon va nhiéu ngusi khdc trong
cédng ddéng san sang ho trg quy vi. Tat ca ching t6i tai CareOregon déu gui nhiing I5i
chuc t6t dep nhat dén quy vi va con quy vi!

Lién hé chung t61
Chung t6i md clra tir 8:00 sdng dén 5:00 chiéu
TU thd Hai dén thd Sau.

Dich vu Khach hang: 503-416-4100,
s6 mién phi 800-224-4840 hoac TTY 711

Nhan tin dé tro chuyén: 503-488-2887
GUi cho chiing t6i tin nhan bao mat: careoregon.org/portal

Thoéng tin hiiu ich khac co trén trang mang
CareBaby cua chung t6i: careoregon.org/carebaby

OHP-HSO-22-3146
HSO-21237250-VI1025


http://careoregon.org/portal
http://careoregon.org/carebaby

315 SW Fifth Ave
Portland, OR 97204

careoregon.org






