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Vac-xin COVID-19
L

Nhirng dieu quy vi can biét

Quy vi c6 thé sém hoi dl diéu kién dé dugc tiém vac-xin COVID-19, va ching téi muén quy vi ¢6 su chuan
bi va cdm thdy an tdm vé viéc tiém vac-xin nay. Vac-xin COVID-19 dugc B6 Quan ly Thuc phdm va Dudc
pham (Food and Drug Administration, hodc FDA) phé duyét dé sl dung khan cép la an toan va hiéu qua.

Thi nghiém vac-xin

» T4t ca cdc vdc-xin COVID-19 dugc phé » Cdc vac-xin nay khong thé lam
duyét khan cap déu da vust qua nhiing cho quy vi bi nhiém COVID-19.
cudc thir nghiém lam sang quy moé Idn. »  Céc vac-xin nay khong thé

Hang chuc nghin ngudi da dugdc tiém
vac-xin trong cac cudc thit nghiém

nay - cé nhiéu ngudi tham gia hon
nhiéu so véi s6 ngudi dudc xét nghiém
trong hau hét cac cudc thir nghiém. » Ngay ca khi quy vi bi di ing v3éi mét
thi gi d6, quy vi s& khéng nhét thiét
bi di iing v3i vac-xin COVID-19.

thay d6i DNA cla quy Vi.

» Khoéng cé bang ching nao cho thay
vac-xin 6 thé lam cho quy vi vo sinh.

» Cac loai vac-xin hién cd la Pfizer,
Moderna va Johnson & Johnson. Viéc

tiém loai vac-xin nao cho ai dugc quyét » Co6 mot hé thdng qudc gia (dudc goi la
dinh dua trén s lugng vadc-xin san co. VAERS) dang theo d&i va kiém tra bat
» Nhiing ngudi tham gia thr nghiém dén tur ky van dé nao ma moi ngudi co the gap

phai sau khi tiém vac-xin COVID-19.

nhiéu ngudn géc chling toc khdc nhau.

» FDA d3 phé duyét cdc vic-xin nay dé su
dung trong trusng hop khan cap sau khi
xem xét can than dif liéu thi nghiém.

» Céc cudc thli nghiém vac-xin cho thay

cdc vac-xin nay khong c6 van dé nao » VEc-xin COVID-19 dudc phé duyét

nghiém trong vé mat an toan ca. khan cép c6 hiéu qua cao trong
\. J viéc ngan ngiia dau 6m nghiém
Quy vi ¢4 thé nhan thong tin nay bang cac trong do COVID-19 gay ra.
ngon ngli khdc nhau, ban in kho chit 16n, > Ngay ca khi quy vi dd bj nhiém COVID-19

: ‘A 4o Ny X N roi, viéc bi nhiem lai van co thé xay ra,

dinh q%ng dlveﬂ t, tthet trlﬂh ba[]g mlNeng Vi vay quy Vi van nén di tiém vac-xin.
(truc tiép hodc qua dién thoai) hodc chlr J

ndi. Goi cho BO phan Dich vu Khdch hang

theo s6 888-712-3258, hoac TTY/duong day danh cho ngudi

khiém thinh hoac khuyét tat vé phét am theo s6 711. Gid lam ,

viéc clia ching t6i 1a 8 git sang dén 8 gid toi moi ngay. =
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Cach chuan bi

Xem thoéng tin bén dudi dé biét khi nao quy vi cd thé tiém vac-xin va cach chuén bi trudc khi di tiém.

0 Kha nang dugc tiém vac-xin va viéc lay hen e Céc tac dung phu

Dé biét khi nao quy vi d diéu kién va noi quy Vi » Cdc tdc dung phu thudng gap cla
cé thé tiém vac-xin, quy vi c6 thé: vac-xin COVID-19 bao goém:

Vao trang web vé vac-xin COVID ’ ;c;t. 45U hosc dau cg
|E; cta Co quan Quan ly Y té Oregon u dau noe uco.

.. . Pau tai cho tiém.
tai covidvaccine.oregon.gov NN .
» Day la nhiing tac dung phu

HOAC binh thudng cla vdc-xin.

» Cdc tdc dung phu 1a ddu hiéu cla
su phan Ung mien dich tét.

[@ Lién lac véi nha thudc bén lé
tai dia phuong cua quy vi - nhu

Albertsons, Costco, Health Mart, > Chgng it nghiém trong hon
Safeway va Walgreens. Chinh ph nhiéu so véi COVID-19.
lién bang dang cung cép cho céc

nha thuéc bén lé & Oregon 100 Q Sau khi quy vj tiém vac-xin

lieu vac-xin COVID-19 mdi tuan. o - . L .
» Quy vi chua dudgc tiém chung day du cho dén

Vui long Iuu ¥ riing thdi gian cha may khi quy khApéng,ha.i ’[Lﬂén sau ngay tiém/liéu t/hCr hai.
vi goi dién hoac thai gian tai trang web c6 thé| > Neu guy vixet nghiem dudng tinh vdi

lau hon binh thuBng. COVID-19 sau khi tiém véc—xin, thi do la du’dng
tinh thuc su. Vui long tuan theo cac hudng
dan vé suc khoe cong déng dé cach ly.

Ao s - Peo khau trang.
” Crluan b' =an thuc an vaxnu’ﬁd.c uong. Trdnh xa ngudi khac it nhat sau feet.
» Mac quan ao sao cho dé cdi ra hoac

% , ' R L. < © Rfja tay
kéo 6ng tgy ao xubng de tiém vac- . 3 nha néu quy vi cam thay bi 6m.
Xin vao bap tay clia quy Vi.

h Khéng tu hop déng duc.
» bDeo khau trang.

» Mang theo thé ID Thanh vién cla quy vi.

(. .~ . L. - R )
Cac bién phap an toan giup ngan ngua su lay

> Sau khitiém vac-xin, quy vi sé can phai lan cta vi-rit COVID-19 dén ngudi khéc va
doi 6 d6 30 phtit dé dudc theo dbi. ti€p tuc bao vé tat ca ching ta cho dén khi
» Toan bo cudc hen sé mat tir 30 dén 60 phut. moi ngudi trong céng ddng cua ching ta
» Vac-xin Moderna va Pfizer dugc tiem hai dudc tiém ching day da.
liéu. Liéu tht nhat sé& gitp hé thdng mién —— J

dich clia quy vi nhan ra vi rut, va liéu thi
hai s& tang cudng phan dng mien dich.
» D3i véi nhiing loai vac-xin dé, hdy hoi vé
liéu thi hai khi quy vi tiém liéu dau tién @
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