
हामीलाई तपाईंको स््वास्थथ्यसँग सरोकार छ, सोहह कारणले तपाईंको सहु्वधामा तपाईंको Oregon Health Plan (OHP) ले 
कभर गर्ने स््वास्थथ्य सम््वन्धि अपोइन््टमेन््ट र से्वाहरु ललर् जार्को लागी थ्याताथ्यातको सहथ्योग पहर् पछ्छ । थ्यदि तपाईंको लाहग कभर 
गर्ने स््वास्थथ्य से्वा ललर् जार् कुर्ै पहर् साधर् छैर् भर्े, हाम्ो पा्ट्छर्र  Ride to Care तपाईंलाई त्थ्यहाँ सम्म लहगदिर् सक्छ । 

केन्दद्र: यातायात 
तपाईंको सबै  सुविधाहरुको बारेमा बुझ््नुहोस ्

careoregon.org

Ride to Care मा 855-321-4899 वा TTY 711 मा  फोर् गरर तपाईंको लाहग कुर् से्वा उपथ्युक्त हुन्छ बुझ्र्ुहोस् । 
तपाईंले हरेक चो्टी फोर् गिा्छ हामी तपाईं र तपाईंले ललर् चाहरु्भएको थ्याताथ्यात से्वाको बारेमा प्रश्नहरु सोध्छौं । सम्भ्व भएसम्म, 
तपाईंको थ्याताथ्यातको बारेमा छलफल गर््छ र सोको समथ्य तथ्य गर््छ कृपथ्या हामीलाई तपाईंको स््वास्थथ्य से्वाको अपोइन््टमेन््ट भन्िा 
कन्म्तमा दुइ दिर् अघि फोर् गरु््छहोस । तपाईंले ९० दिर् सम्म अगाडी रै् थ्याताथ्यात तथ्य गर््छ सक्र्हुुन्छ ।

यदि तपाईंको कुनै प्रश्नहरु भए, CareOregon को 
ग्ाहक सेवामा 800-224-4840 मा फोन गनुनुहोस ।

अपोइन््टमेन््टहरुमा पुग्न ेततन उपायहरु 

Ride to Care को ग्ाहक सेवाको द्टमले तपाईंसँग ममलेर तपाईंको आवश्यकता पुरा गनने सबै भन्िा 
सजिलो र सस्तो यातायातको उपाय पत्ा लगाउछँन् |

सावनुितनक यातायात 
हामी दैव्नक िा माससक ट्ान्न्दजिट पासहरु प्रदा्न गर्छछौं | 
हामी तपाईंको अपोइन्दटमेन्दटहरुको बारेमा र्छलफल गर्छछौं 
र तपाईंको डाक्टरलाई भेट््न ेममवतहरूको लावग दैव्नक िा 
माससक पास उपयुक्त हुन्दर्छ, सो को व्नर््णय गर्छछौं |

पैसा तफतानु 
तपाईंको स्िास्थ्य सेिाको लावग हु्ने यातायातको लावग हामी प्रवत 
माइल दरमा माइलेजि वतर्छछौं | तपाईं आफै गाडी चलाउ्न सक््नुहुन्दर्छ, िा 
अन्दय कोवहले तपाईंलाई लवगदिद्न सक्र्छ्न | |  वफता्ण हु्ने रकम वप्र पेड 
डेवबट काड्णमा लोड गरिरएको हुन्दर्छ |

गाडीले यातायात पुयानुईदिन े
हामी व्नजजि िा बाँडेर यातायात सेिा प्रदा्न ग्न्ण सक्र्छौं | तपाईंको 
स्िास्थ्य आिश्यकता हेरेर हामी सद्न, व््हहलचेयर भ्या्न, स्टे्चर 
भएको गाडी, िा इमजिजेन्दसी ्नभएको याम्बुलेंस पठाउँर्छौं |

तपाईंको सोवह दिद्न िा अकको 
दिद्नको लावग यातायात माग््न े

अधीकार र्छ | तैपव्न, यदिद तपाईं 
ले र्छोटो समयमै गाडीको माग 
ग्नु्ण भयो भ्न,े र यातायातको 
माग पव्न बढी र्छ भ्न,े हामी 

तत्काल स्िास्थ्य सिेाको 
आिश्यकता भएको मागलाई 

प्राथममकता दिदन्दर्छौं |  

Ride to Care मा 
855-321-4899 वा 

TTY 711 मा फोन गरर थप 
िन्ुहोस |
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यातायात एक सेवा हो िुन CareOregon, िुन तपाईंको स्वास्थय तबमक 
हो यसले प्रिान गछनु | हामी बारे थप यहाँ बुझ््नुहोस ्।

CareOregon लाई बुझ््ुनहोस् 

जब माहर्सहरुल ेओरेगर्मा मेघडकेडको बारेमा कुरा गछ्छर्, तपाई ले उर्ीहरुल ेहबभभन्न र्ामहरु ्वा अक्षरहरु भरे्को पाउर्ुहुन्छ । 
त्थ्यसो हकर् भएको हो भर्,े थेरै संस्ाहरु घमलेर तपाईंको लाहग लाथ्यक स््वास्थथ्य से्वा प्रिार् गछ्छर् । थ्यो सबैलाई कसरी बुझ्र्?े
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CareOregon ले यी प्रकारका सेवाहरु मेडीकेड 
(OHP) सिस्यहरुलाई प्रिान गछनु ।

 ⊲ शाारीरिरक स्िास्थ्य सेिा 
 ⊲ मा्नससक स्िास्थ्य सेिा 
 ⊲ लावग औषध प्रयोग सम्िन्धि� उपचार 
 ⊲ दाँत सम्िन्धि� सेिा 
 ⊲ CareOregon Advantage माफ्ण त मेवडकेयर 
 ⊲ Housecall Providers माफ्ण त हसवपस र बृद्द व�द्दालाई 
सेिा प्रदा्न ग्नजे 

तपाईंले तनम्न िरूरी सेवाहरु पतन ललन सक्नुहुन्छ: 
 ⊲ सेिा समन्दिय
 ⊲ औषमध 
 ⊲ गभ्णिती र सशाशुाको सेिा 
 ⊲ यतायात वबकल्पहरु 
 ⊲ भाषा अ्नुिादक सेिाहरु 
 ⊲ एमजिंसी र अजिजेन्दट केयर 

प्रश्न छन्?

के तपाईंलाई थप जिान्न रहर र्छ ? हाम्ो सहयोगी र ममत्रित 
ग्ाहक सेवा समूहलाई फो्न ग्नु्णहोस 800-224-4840 मा 
िा हामीलाई careoregon.org/portal मा सुरक्षित मेसेजि 

पठाउ्नुहोस ।

थ्यो तपाईं अन्थ्य भाषामा, ठुलो ललघपमा, 
ब्ेल ललघपमा ्वा अन्थ्य तपाईले चाहेको 
तररकाले पहर् प्राप्त गर््छ सक्र्ुहुन्छ तपाईं 
अर्ु्वािकको पहर् माग गर््छ सक्र्ुहुन्छ | 
थ्यो सहथ्योग हर्:शुल्क हो फोर् गर्ु्छहोस 
800-224-4840 ्वा TTY 711 |

Oregon Health Authority (OHA) सम्पूर््ण ओरेग्न राज्यको लावग मेडीकेड काय्णक्रम संचाल्न गर्छ्ण  
जिसलाई Oregon Health Plan (OHP) भव्नन्दर्छ | 

Health Share of Oregon (HSO)  कोअडडी्नेटेड केयर अग्ण्नाइजिेस्न (CCO) हो | हेल्थ शाेयर अफ 
ओरेग्नल ेOHAअन्दतग्णत काय्ण गर्छ्ण  र ट्ाई काउन्दटी षिेत्रमा OHP का सदस्यहरुलाई सेिा प्रदा्न गर्छ्ण  | 

तपाईंको प्राइमरी सवेा प्रिायक (PCP)  डाक्टर हु्न सक्र्छ्न, ्नस्ण प्रान्क्टस्नर हु्न सक्र्छ्न, 
वफजजिससय्नको अससस्टेन्दट हु्न सक्र्छ्न, िा न्दयाचरुोपाथ हु्न सक्र्छ्न | उ्नीहरुल ेतपाईंको सिेा 
CareOregon सगँ र अन्दय स्िास्थ्य सिेा प्रदायक दिटमहरु जिस्तै डेन्दटदिटस्ट, मा्नससक सिेा 
प्रदायकहरु, औषमध वितरकहरु आदिदसगँ समन्दिय गरेर प्रदा्न गर्छ्ण्न |

CareOregon ट्ाई काउन्दटी षिेत्रमा भएका धेरै वबमा प्रदायक मध्य एक हो जिसल े
CCO लाई सेिा प्रदा्न ग्न्ण सहयोग गर्छ्ण  | यातायात सिेाहरु CareOregon बाट कभर 
गरिरएको र्छ |

ओरेग्नमा मेडीकेडलाई वपराममडको रूपमा बुझ््न सजजिलो हुन्दर्छ |


