Hay hiéu biét vé TAT CA cac phuc loi ctia quy vi

O\ Phuc Igi khi mang thai

Cho du day la Ian dau tién quy vi tré thanh cha me hay cé thém con trong gia dinh clia
minh, Chuaong trinh bao hiém stic khée CareOregon luén san sang hé trd quy vi. Chung
t&i van bao trd cho viéc cham séc stc khoe thé chat, nha khoa va tam than, va diéu tri st dung
chéat gay nghién. Tuy nhién, viéc mang thai va lam cha me la diéu dac biét, vi vdy Chuong trinh
CareBaby cUa chiing t6i cling cung c&p thém cdc nguon luc khac nifa .

Cac nha cung cap dich vu sirc

khoe thé chat cua quy vi

Cham sdc khi mang thai la mét phuc Igi
dudc bao hiém bao trd va bao gom viéc
cham soc cho quy vi va con quy vi trong
it nhat 12 thang sau khi sinh.

Nit ho sinh
Cdc bac si'y khoa gia dinh

PN Cac bdc sisan khoa va cac bdc si phu
5 khoa (thutng dugc goi la 0BGYN)

Su dong gop cho cong dong

Ngoai nhitng phtc Igi ma Chuong trinh Bao hiém Y t&
Oregon (Oregon Health Plan - OHP) bao tra, ching toi
c6 thé két néi quy vi véi cdc ngudn luc mién phi khac:
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Trg cap thuc pham: Trg gitip Ldp sinh dé va I6p cham
viéc nop don xin trg cap WIC sOc tré sd sinh
HO trd nudi dudng Dich vu hd trg chong
Tré sa sinh bao hanh gia dinh

Tham kham véi mét nha si. Cham soc rang miéng 1a diéu an toan khi quy vi mang thai, dugc
bdo hiém day dul va dé la diéu tét cho quy vi va thai nhi dang tang trudng. Mot s6 van dé vé
rang miéng co thé khién con quy vi cé nguy cd sinh non.

Bo hut thudc 1a. N6i chuyén véi nha cung cép dich vu y té thai nghén hoac nha cung cép dich
vu cham séc chinh clia quy vi dé bat dau - nhan trg gidp la mién phi. Quy vi cling c6 thé lién
hé véi budng day Cai nghién Oregon dé dudc tu van mién phi tai quitnow.net/oregon hoac

800-QUIT-NOW (800-784-8669).

Cac phuc loi bd sung cho cac thanh

vién dang mang thai

Vitamin truéc khi sinh dugc cung cap mién phi vdi toa
thudc tif bac s§ cung cap dich vu cho quy vi.

hudn luyén) lam tang ca hdi sinh con khoe manh.
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hiém day dd cho cac thanh vién dang mang thai.

Cham soc thi luic. Khdm mat va lam kinh deo mat dugc bao

Tim hiéu thém vé céc quyén Igi va dich vu

khi mang thai tai careoregon.org/carebaby.
N&u quy vi cé thac mac hodc muén két néi vdi
céc ngudn hd tro ti cong déng, hay goi cho
chung t6i theo s6 503-416-4100, s6 mién phi

Goi ngudi trg gitip vé sinh dé (doula). Mot ngudi trg gitip 800-224-4840 hoac TTY 711.
vé sinh dé (ngudi ban dong hanh gitip viéc sinh dé da qua

Chung t6i & day dé giip quy vi va con
quy vi!
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Lam quen voéi CareOregon

Bao hiém stic khée clia quy vi dudc cung cap bdi CareOregon, la chucng trinh
bao hiem suc khoe Medicaid cua quy vi. Tim hiéu thém vé chung t6i tai day.

Khi néi d&n Medicaid & Oregon, quy vi ¢6 thé nghe ngudi ta dung nhiéu tén goi hoac tén viét tat khac
nhau. D4 la bdi vi trong chuong trinh nay cé rat nhiéu té chic tham gia dé ddm bao quy vi ludn nhan

dugc sy cham séc ma quy vi xing dang dugc nhan. Lam thé& nao quy vi cé thé hiéu hét vé diéu nay?

That hiru ich khi nghi vé Medicaid tai Oregon giong nhu mot

kim tu thap

Cd quan Quanly Y té Oregon (Oregon Health Authority, hoac OHA) la cg quan
diéu hanh chuang trinh Medicaid cho toan tiéu bang Oregon, dugdc goi la Chuang
trinh Bao hiém Y té Oregon (Oregon Health Plan - OHP).

Health Share of Oregon (HSO) dudc goi la mét té chiic cham séc phéi hap
(Coordinated Care Organization, hodc CCO). Health Share of Oregon hoat
dong theo OHA dé phuc vu cdc thanh vién OHP trong khu vuc ba quan.

Health Share of Oregon

CareOregon la mot trong mét s6 cac bén cung cap bao hiém trong khu viic
ba quan ma ho trg cdc CCO clia Health Share cung cap dich vu cham séc.
Chung téi ciing gitp diéu phdi cédc phtc Igi va dich vu cham sdc stic khoe
cho cac thanh vién clia chidng téi, nhu viéc cham séc vé thai nghén.

Céc nha cung cap dich vu stic khoe tam than va diéu tri sii dung chét
gdy nghién cta quy vi diéu phoi qua trinh cham soc ctia quy vi vai

CareQregon va cdc thanh vién khdc trong nhom y t€ nhu bac si cham
sdc stic khoe thé chat, dudc si va cac nha cung cap dich vu khac.

CareOregon

CareOregon cung cap cac dich vu nhu sau Thac mac?

cho cac thanh vién cua Medicaid (thudc
Chuong trinh OHP):

» Cham sdc stic khde thé chat

» Cham sdc suc khoe tdm than

» Diéu tri sir dung chat gdy nghién

» Cham sdéc rang miéng

» Medicare (Cham séc y té)

» Cham sdc cudi ddi va cham séc gidm nhe
théng qua cdc Nha cung cép Dich vu Cham
soc Suc khoe Tai gia

Quy vi ciing c6 thé sii dung céc dich
vu quan trong nhu sau:

» Dich vu diéu phdi cham séc

» Tiém thubc

» Cham sdc trudc khi sinh va cham soc

tré sa sinh

» Dich vu van chuyén

» Dich vu théng dich

» Phong cép cuiu & cham séc khan cap

careoregon.org

Quy vi muén tim hiéu thém? Hay goi dién thoai cho
do6i ngli Dich vu Cham séc¢ Khach hang than thién
va hiiu ich clia chiing t6i theo s6 800-224-4840
hodc gdi cho chuing t6i tin nhdn bdo mat thédng qua
céng théng tin careoregon.org/portal.

Quy vi c6 thé nhén tai liéu nay bang mot
ngon ngti khac, ban in chif 16n, chi noi
Braille hodc mot dinh dang khac theo'y
mu6n. Quy vi cling cé thé yéu cau dudc
thong dich vién ho trg. Trg gidp nay la
mien phi. Hay goi 800-224-4840 hodc
TTY 711. Chiing t6i chap nhan cac cudc
goi chuyén tiép.
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