Hay hiéu biét vé TAT CA cac phuc loi cia quy

O Cac cong cu gitp quy vi cai thudc 13

Ngting st dung thudc Ia - bao gém hut thuéc 13, st dung thudc I1a dién ti va thuéc 13
nhai - 1a mét trong nhiing budc tdt nhat quy vi cé thé thuc hién dé cai thién suc khoe.

m Kha nang bi dau tim clia quy vi s& gidm xuéng Trong nam dau tién, stic khoe rang miéng clia quy
A~ ngay 24 gid sau khi quy vi ngling hit thudc. vi s& cai thién va kha nang phét trién cdc
AN triéu chiing clia bénh nudu rang sé& giam xuéng.

Trong vong vai thang, phéi clia quy vi s& hoat

(") dong t6t hon va sé cai thién toan dién siic = Sau mot nam khong huit thudc, nguy cd mdc
khoe ciia quy vi. :C) bénh tim sé giam xuong maot nua.

C6 nhiéu phuong phap cai thudc 1a va tat ca déu duoc bao hiém bao tra toan bo:

Nhom cham séc cua quy vi Pudng day Cai Thuoc Ia Oregon  Smokefree.gov

Bat ky bac si/chuyén giay té nao - thé  Duong day Cai Thudc lalamotdichvu  smokefree.gov Ia mét chuong trinh
chat, tinh than hoac nha khoa - déu sé  tu van mién phi dugc cung cap qua dién  quéc gia cung cap cc cong cu gitip
rét vui vé gilip quy vi ngling hit thubc.  thoai va tro chuyén truc tuyén. Khdi ddu  quy vi cai hat thuéc, bao gom trd

Ho c6 thé gitip quy vi fim cdc chudng tai quitnow.net/oregon hoac goi chuyén truc tuyé&n va tu van khuyén

trinh cai thuoc 14 tai dia phudng hiéu 800-QUIT-NOW (800-784-8669). Pay la  khich qua dich vu nhan tin mién phi. Quy
qua, pht hdp vdi quy vi va dong thai |gi ich dudc bao hiém ma quy vi c6 thé  vi c6 thé st dung Igi ich nay mién phi.
dugc bao hiem bao tra toan bo. Ho cling - sii dung hai lan trong khoang thoi gian  Truy cap trang web va chon dich vu quy
¢ thé gidp quy vi chon logi thudc nao 12 thang. vi muén tha.

(chang han nhu mi&ng dan nicotine hodc
keo cao su) phi hdp nhét véi quy vi.

Quy vi sé tang kha nang cai thudc 1a thanh céng néu quy vi tim su gitp d&. Viéc sii dung
céc dich vu va thuéc men dé cai thudc 13 sé tang gap doéi kha nang cai han thudc 13 1au dai.
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Thac mac?

NE&u quy vi c6 bat ky thdc mac nao vé cai thudc 1 hodc can trg gidp, vui long goi cho
Dich vu Khdch hang CareOregon theo s6 800-224-4840 hoac TTY 711 (dusng day
danh cho ngudi khiém thinh hoac khuyét tat vé phat &m), hodc gui thu an toan cho
chung téi tai careoregon.org/portal
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Hay hiéu biét vé CareOregon

Bao hiém suic khée clia quy vi dudc cung cap bdi CareOregon, la
chuong trinh bao hiém stic khdoe Medicaid ctia quy vi. Tim hiéu thém
vé chuing toi tai day.

Khi néi d&n Medicaid & Oregon, quy vi c6 thé nghe ngudi ta dung nhiéu tén goi hodc tén viét tat khac

nhau. DS 13 bdi vi trong chuong trinh nay cd rat nhiéu t6 chic tham gia dé dam bao quy vi lubn nhan
dudc su cham séc ma quy vi xiing dédng dudc nhan. Lam thé& nao quy vi ¢ thé hiéu hét vé diéu nay?

That hitu ich khi nghi vé Medicaid tai Oregon giong nhu mot kim tu thap

Cd quan Quan ly Y té Oregon (Oregon Health Authority, hodc OHA) la ¢ quan diéu hanh sslth
chuong trinh Medicaid cho toan tiéu bang Oregon, dudc goi la Oregon Health Plan (OHP). H@E

Health Share of Oregon (HSO) |a t6 chtic dugc goi la té chiic cham séc phéi hap
(Coordinated care organization, hodc CCO). Health Share of Oregon hoat dong theo
OHA dé phuc vu cdc thanh vién OHP trong khu vuc ba quan.
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Health Share of Oregon

ho trg céc CCO cuia Health Share cung cap dich vu chdm séc. Chiing t6i ciling gitip diéu

CareOregon 1a mét trong mot sé cac bén cung cap bao hiém trong khu vuic ba quan ma 2
phéi cac Igi ich va dich vu cham séc stic khde cho cdc thanh vién ciia ching toi.

CareOregon

Nha cham sdc stic khde chinh ctia quy vi (primary care provider, hoac PCP) co
thé 13 mdt béc si, mot y ta, trg Iy bdc si hoac chuyén gia liéu phép tu nhién. Ho diéu
phdi viéc cham séc clia quy vi véi CareOregon va cac thanh vién khac trong nhém
y t& nhu nha si, chuyén gia vé stic khoe tam than, dudc si va nhiing ngudi khéc.

CareOregon sé cung cap cac dich vu nhu  Quy vij ciing ¢cé thé sii dung céc dich vu
sau cho cdc thanh vién cua Medicaid quan trong nhu sau:
(thuéc Chuong trinh OHP):
» Dich vu cham sdéc suc khde thé chat » Thubc men
» Cham sdc suc khoe tdm than » Dich vu cham sdéc tién san va tré sd sinh
» Diéu tri cai nghién » Céc tuy chon dich vu dua rudc
>
>

v

Dich vu diéu ph&i cham séc¢

» Cham soc rang miéng Dich vu théng dich
» Medicare thong qua CareOregon Advantage Phong cap cuu va phong khdm khan cép
» Cham sdc tré sd sinh va cham séc giam nhe

théng qua cdc nha cung cap tai gia

Quy Vi c6 thé nhan tai liéu nay bang mot ngon
nglt khéc, theo dinh dang chttin 16n, chit noi
braille hodc mét dinh dang khac theo v mudn.
Quy vi cling cé thé yéu cau mot thong dich

vién. Trg gitip nay 1a hoan toan mién phi. Goi m
800-224-4840 hoac TTY /11, m @
careoregon.org Health Share of Oregon CareOrégonw

OHP-HSO-21177351-VI-1217 OHP-HS0-21-2522



http://careoregon.org

