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 نیرت هدیچیپ ھک دینک هدافتسا دوخ هداوناخ رد OHP وضع زا ،نداد یتساوخرد ماگنھ .تسا یبط هدیچیپ طیارش اب یاضعا یارب ھمانرب نیا
  ھیارک دروم رد کمک نتخاس مھارف ھب رداق نکمم ام .دنراد نس لاس 65 زا رتلااب ای لاس 6 ریز ھکیئاھنآ صوصخ ھب ،دراد ار یبط طیارش
 تینؤصم دوبھب ھب کمک ھب رداق نکمم نانچمھ ام .میشاب یزاس ھناخ رگید عبانم ھب امش ندرک لصو ای ،امش ھناخ کلام اب طابترا ،تامدخ و
  .میشاب ھناخ تاحلاصا قیرط زا امش ھناخ رد

 
 :ھب دینک لیمیا ای 1376-416-503 :دینک لاسرا سکف قیرط زا .دینک یرپ ھناخ مروف نیا رد ار تامولعم افطل

hrsncx@careoregon.org 
 .دیریگب سامت 2998-236-971 ابً افطل ،دیھاوخ یم کمک مروف نیا ندرک رپ رد امش رگا

 
 تامدخ تساوخرد یارب تقفاوم
 یلب     
 ریخن     

 ھب ات ،ریخ ای متسھ طیارش دجاو یزاس ھناخ تیامح یارب نم ایآ ھک منیبب ات منک یم کمک تساوخرد دوخ یحص نلاپ زا نم
  .مشخب دوبھب ار ماھناخ تینؤصم ات دنک کمک ای دنک کمک ھناخ یرادھگن رد نم

 وضع تامولعم

 :)دشاب مولعم رگا( OHP/Medicaid ید یآ هرامش
______________________________________________________ 
 ریخن        یلب       ؟دراد نس لاس 18 ریز وضع ایآ  ________________ :)لاس/زور/هام( دلوت خیرات

 :دینک ھئارا ار امش اب اھنآ ھطبار و ،دوش ھتفرگ سامت وا اب ایازم یگنھامھ ای لاوس ھنوگرھ یارب دیاب ھک ار یصخش مانً افطل ،یلب رگا
____________________________________________________ 
 ______________________________________ :)دوش یم رھاظ OHP/Medicaid تراک رد ھکیروط( مان

 __________________________________________________________ :هدش باختنا ریامض و مان
 ___________________________________________ :لیمیا
 _____________________________________ :ھیلوا یاھ تبقارم رتکاد مان
 :دنراد OHP ششوپ اھنآ رگا و امش هداوناخ یاضعا مامت یاھ مان

 ششوپ مان
OHP ششوپ مان  

OHP 
 یلب 

 ریخن
 یلب 

 ریخن
 یلب 

 ریخن
 یلب 

 ریخن
 یلب 

 ریخن
 یلب 

 ریخن
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 __________________________ یھافش نامجرت         گرزب تنوف        لیرب طخ       هراشا نابز       :یسرتسد یاھزاین
 )دینک رکذ ار نابزً افطل(

 :دیسیونب ریز رد ار دوخ تایئزجً افطل ،دینک یم یرپ ھناخ وضع کی یارب ار مروف نیا امش رگا

 _______________________________________________ :مان

 ______________________________ :نوفلیت هرامش _______________________________ :وضع اب تبارق

  ریخن        یلب       :دیریگب سامت )دنک یم لیمکت ار مروف نیا ھک صخش ای( نم اب تساوخرد نیا دروم رد رگا ھک درادن لکشم

 ار لیذ دراومً افطل ،دینک تفایرد ار اھ تیدپآ دیھاوخ یم و دینک یم کمک تساوخرد نیا رد ھک دیتسھ ھیضق ریدم ای رتکاد کی امش رگا
  :دینک لماش

 _______________________________________________________________ :سامت تامولعم و مان

 HRSN رتکاد       ھیضق ریدم      :کی متسھ نم________________________ :نامزاس

 :اب مراد OHP/Medicaid نم
 

 

 
  

  ،CareOregon, Kaiser لومشب*
OHSU و Providence 

 

 

 

 

 ینونک تیعضو
 ھک ار یزیچ مامتً افطل .دزاس طیارش دجاو تینؤصم و تحص یارب نات ھناخ رد تارییغت داجیا رد کمک یارب ار امش نکمم لیذ تیعضو
 :دینک کچ دنک یم قدص امش دروم رد

 مراد نکسم رضاح لاح رد نم

 دراد تینؤصم رطاخب نم یلعف ھناخ رد تارییغت ھب زاین ھک مراد یحص لکشم کی نم

 )دینک کچ ار دنک یم قدص ھک یاھزیچ ھمھ( :منک یم ھبرجت ار لیذ یگدنز تارییغت زا یکی نم
 دش مھاوخ OHP هولاعرب Medicare طیارش دجاو هدنیآ هام ھس رد نم

 مدرک مان تبث OHP هولاعرب Medicare رد لبق هام ھن راب نیلوا یارب نم

 مھدب تسد زا ار دوخ ھناخ یدوزب ای موش نامناخ یب نم نکمم
 مدرک تفایرد تبقارم ،ردخم داوم هدافتسا ای یناور تحص دوبھب زکرم کی رد ھتشذگ هام 12 رد نم

 ما هدوب طابترا رد ناگیروا رد )هدناوخ دنزرف زا تبقارم( لافطا هافر تامدخ اب ھتشذگ رد ای لااح نم
 قوف دراوم زا مادک چیھ
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 امش دروم رد ھک ار یزیچ مامتً افطل .دزاس طیارش دجاو ھیارک تیامح دننام نات یلعف ھناخ ظفح رد کمک یارب ار امش نکمم لیذ تیعضو
 :دینک کچ دنک یم قدص

  مراد نکسم رضاح لاح رد نم

 مراد زاین کمک ھب ما یلعف ھناخ رد ندنام یارب نم

 )کلام ً،لاثم( مراد مریگ یم ھیارک وا زا ھک صخش اب یبتک قفاوت ای هراجا کی نم

 متسین دوخ ھناخ کلام نم

 مرادن ینامناخ یب زا یریگولج یارب یعبانم نم

 تسا هدش رکذ یدعب شخب رد ھک مراد یحص لکشم کی نم

 قوف دراوم زا مادک چیھ
 

 راوناخ
  .دوش یم امش لافطا ای رسمھ ای/و امش لماش امش هداوناخ .دیزاس کیرش ناتهداوناخ دروم رد ار لیذ تامولعمً افطل

 ___________________ ؟دنتسھ امش هداوناخ زا یشخب رفن دنچ
 ______________________________ ؟تسا ردقچ تایلام عضو زا لبق امش هداوناخ ھنلااس ینیمخت دیاع
 ریخن        یلب         ؟دنک یم یگدنز امش اب امش ھناخ کلام ایآ
 ___________________ ؟دوش یم تخادرپ امش ھناخ کلام طسوت ھیارک زا شخب ردقچ ،یلب رگا
 ریخن        یلب         ؟تسین امش هداوناخ زا یشخب ھک دینک یم یگدنز یسک اب امش ایآ
 ___________________ ؟دوش یم تخادرپ اھنآ طسوت ھیارک زا شخب ردقچ ،یلب رگا
 ریخن        یلب        ؟تسا یعرف امش ھیارک دادرارق ایآ

 

 دمآرد و راک

 ؟تسا ھنوگچ امش یلعف یراک تیعضو
  دازآ لغش          دعاقتم          تقو ھمین هدش مادختسا        تقو مامت هدش مادختسا     

 ________________________________ رگید         مناد یمن نم           ملعتم            راکیب     
 ریخن        یلب         ؟دیراد دیاع رگید عبنم مادک زا امش ایآ
 ؟تسیچ امش راوھام دیاع رگید عبانم ،یلب رگا
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 یحص تلاکشم
 یلب     
 ریخن     

 ؟دوش یم لامعا لیذ رد هدش رکذ تلاکشم زا کی چیھ ایآ

 :دینک یناشن ار تسا ارجا لباق ھک )یاھ(ھنیزگً افطل
q دینک صخشمً افطل( یکیزف تحص هدیچیپ لکشم(: ________________________________________ 

o یوادت ھب ای لکشم نیا .دشاب یگدنز هدننک دیدھت دناوت یم ای/و دوش یم رتدب نانچمھ ھک یکیزف تحص یدج لکشم کی 
 ار نکسم ھنیزھ تخادرپ لکشم نیا .دراد زاین ندش رتدب زا یریگولج یارب یوادت ای/و ،ندنام تباث یارب کمک ،مظنم
  .دوش یم نیلوسنا ھب ھتسباو تباید و ،نوسنیکراپ ،هدرگ نمزم ضارما لماش اھ لاثم زا یضعب .دزاس یم راوشد

q دینک صخشمً افطل( هدیچیپ یراتفر تحص لکشم(: ________________________________________ 
o ھب ای لکشم نیا .دشاب یگدنز هدننک دیدھت دناوتیم ای/و تسا ندش رتدب لاح رد نانچمھ ھک یراتفر تحص یدج لکشم کی 

 ھنیزھ تخادرپ لکشم نیا .دراد زاین ندش رتدب زا یریگولج یارب یوادت ای/و ،ندنام تباث یارب کمک ،مظنم یوادت
 رد ھک تسا هدمع یگدرسفا للاتخا و ،اینرفوزیش ،یبطق ود للاتخا لماش اھ لاثم زا یضعب .دزاس یم راوشد ار نکسم

 .دراد یرتسب تبقارم ھب زاین ھتشذگ هام 12

q دینک صخشمً افطل( ینھذ ای یدشر تیلولعم(: _______________________________ 
q دینک صخشمً افطل( ھنازور یاھ تیلاعف و دوخ زا تبقارم رد لکشم(: _____________________________ 
q ھتشذگ رد ای رضاح لاح رد ،یھجوت یب ای هدافتسا ءوس ھبرجت 
q ینارحب ای لجاع تامدخ زا ررکم هدافتسا 
q ما هدرک نامیاز ھتشذگ هام 12 رد ای متسھ رادراب لاعف 

q 65 رتگرزب ای ھلاس 

q 6 رتناوج ای ھلاس 

 نکسم تیامح تساوخرد
 :)دینک باختنا ار تسا ءارجا لباق ھکیئاھنآ ھمھ( منک یم تساوخرد ار لیذ نکسم تیامح نم

q ھتشذگ ای یلعف ھیارک رھ لومشب ،هام شش ات ھیارک تخادرپ رد کمک* 
q ھتشذگ ای یلعف ھماع تامدخ عون رھ لومشب ،هام شش ات ھماع تامدخ یاھ باسح تروص تخادرپ رد کمک*  
q ھماع تامدخ یزادنا هار یاھ سیف*  
q یرادرابنا یاھ سیف 
q نانیشن ھیارک یارب تامدخ و عبانم ندروآ تسدب رد کمک( نیشن ھیارک زا تیامح( 
q دینک لیمکت ار لتوھ تساوخرد تسیلً افطل ،دینک یم اباختنا ار ھنیزگ نیا امش رگا( لتوم/لتوھ ینابیتشپ( 
q دینک حیرشت و صخشم ار نیعم تساوخردً افطل( تینؤصم و تحص رطاخب ھناخ تارییغت(: 

q کور وشک ای ریچلیو یاھ پمر ،ندز گنچ یاھ ھلیم ندرک ھفاضا 
q قیمع یراک کاپ 
q تافآ رش زا ندش صلاخ 
q نیکلک یاھ هدرپ بصن 
q رگید: ____________________________________________ 

 ییارک       مدوخ زا       ؟دینک یم تخادرپ ھیارک ای دیتسھ نات ھناخ کلام امش ایآ
 ریخن        یلب        ؟دیراد تارییغت نیا یارب ار کلام دییات امش ایآ ،دینک یم تخادرپ ھیارک امش رگا §

 
 
 
 

 
  )ھماع تامدخ و ھیارک کمک تایرورض تسیل کچ( Rent & Utility Assistance Checklistً افطل ،دشاب زاین کمک رگا*
 .دینک لیمکت ار
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 ریخن        یلب       :مینک کمک زاین دروم تامدخ یگنھامھ رد ات میریگب سامت لیذ یاھ نامزاس ای دارفا اب ات میراد هزاجا ام ایآ
 دننک راک امش ھناخ رد تسا نکمم ھک یناگدنشورف §
 تیکلم تیریدم ای ھناخ کلام §
 یمیلقا بصن )یاھ(هدنشورف §

 ھن       ھلب       ؟میریگب سامت امش ھناخبحاص اب میراد هزاجا ایآ
 :دینک ھئارا ار نفلت هرامش و لیمیا ،مان لماش ،کلام یطابترا تامولعمً افطل ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
 

 

 U.S. Department of Housing and دننام لاردف ای یتلایا ،یلحم ھمانرب کی زا لااب رد ھک ار نآ ھباشم ای تامدخ نامھ امش ایآ
 Urban Development)USHUD، ای )هدحتم تلاایا یرھش ھعسوت و نکسم ترازو Housing Assistance Payment  

)HAP، ریخن        یلب       ؟دینک یم تفایرد تسا هدش تساوخرد )نکسم کمک تخادرپ 

  :دینک صخشمً افطل ،ھلب رگا
 رد امش ھک ار )ییاھ(تمدخ ھکنیا نودب ،دنک یم رپ ار اھ ءلاخ ھک دینک یم تفایرد یرگید ھمانرب قیرط زا ار ھباشم تامدخ کی امش ایآ
 ریخن        یلب       ؟دنک رارکت دینک یم تساوخرد لااب
 زا تیامح هویش نیرتھب ات دنکیم کمک ام ھب اما تسا یرایتخا لیذ تلااوس .دیزاس کیرش نات یلعف طیارش دروم رد رتشیب تامولعمً افطل
  .مییامن نییعت ار امش یاھزاین

 ریخن        یلب       ؟دیراد جارخا ھیعلاطا کی رضاح لاح رد امش ایآ •
 ___________________________ ؟تسا دنچ جارخا خیرات ،یلب رگا

 ریخن        یلب         ؟دیراد هدش یزیر ھمانرب جارخا ھیعامتسا ھسلج کی رضاح لاح رد امش ایآ •
 ______________________ ؟تسا تقو ھچ ھیعامتسا خیرات ،یلب رگا

 ریخن        یلب       ؟تسا هدش عطق امش تامدخ ای دیراد تامدخ ندش عطق ھیعلاطا کی رضاح لاح رد امش ایآ •
 ______________________ ؟دش دھاوخ عطق امش تامدخ یک ،یلب رگا

 ریخن        یلب         ؟دیا هدرک ھبرجت ار ینامناخ یبً لابق امش ایآ •

 ریخن        یلب         ؟دیا هدش جارخاً لابق امش ایآ •

 کی گرم دننام ،دینک ادیپ زاین ھماع تامدخ ای هراجا تیامح ھب دشاب هدش رجنم ھک تسا ھتشاد دوجو یتاریغت اریخا امش طیارش رد ایآ •
 ریخن        یلب           ؟هداوناخ هوضع
 :دیھد حیضوتً افطل ،یلب رگا
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 سامت
CareOregon ؟میریگب سامت ھنوگچ امش اب ام ھک دیھاوخ یم .تفرگ دھاوخ سامت امش اب امش تساوخرد دروم رد ثحب یارب  

  ________________________ :)دینک رکذ ار نوفلیت هرامش کیً افطل( ینفلت سامت
 ریخن        یلب          :دیراذگب لصفم یتوص مایپ کی تساوخرد نیا دروم رد ھک درادن لکشم
 ________________ :)دینک رکذ ار نوفلیت هرامش ،دشاب توافتم لااب زا رگا( یبتک مایپ

 ______________________________________________________ :لیمیا

 ________________________ :رگید

 :دیریگب سامت نم هدنیامن اب

 __________________________ :نفلت __________________________________ :مان

 _______________________________________________________ :یتسُپ سردآ

 وضع تقفاوم و یدیئات
q ریخ ای متسھ طیارش دجاو نکسم یاھ تیامح یارب نم ایآ ھک دنک یسررب نم یحص نلاپ ھک مھاوخ یم نم 
q منک تفایرد مدرک تساوخرد لااب رد ھک ار یتامدخ ھک منکیم تقفاوم نم ،دوش دییات رگا  
q مایپ ای/و لیمیا لومشب یکینورتکلا تاطابترا قیرط زا دریگب سامت نم رتکاد ای نم اب رتشیب تامولعم یارب دناوت یم نم یحص نلاپ 

  .منک کارتشا وغل نآ زا نامز رھ رد مناوتیم نم ھک یبتک
 لماش دناوتیم نانچمھ نیا .دوش یم نم تبقارم یاھزاین دروم رد قباوس لماش نیا .دنک یسررب ار نم قباوس نکمم نم یحص نلاپ

  .دوش نم یحص یاھ تبقارم نارتکاد قباوس
q لحارم یط یارب یفاک تامولعم نم رگا و تفرگ دھاوخ سامت نم اب تساوخرد نیا دروم رد نم یحص نلاپ ھک منک یم کرد نم 

 .دنک در ار تساوخرد نیا نکمم ،مشاب هدرکن مھارف نآ ندرک
q تساوخرد نیا رد نم ھک تامولعم مامت ،منادیم نم ھک اجنآ ات ،ھک تسا ینعم نیا ھب ھک ،منک یم ءاضما غورد دنگوس تازاجم تحت نم 

 .تسا لماک و قیقد ،تسرد ما هداد
q موش وربور تازاجم اب لاردف ای یتلایا نوناق تحت تسا نکمم ،مھدب هابتشا ای تسردان تامولعم نم رگا.  

 .دوش مروایم تسدب تساوخرد نیا تلع ھب نم ھک تامدخ رھ یارب لوپ تخادرپ لماش نکمم نیا
q متسھ قفاوم یصخش تامولعم یراذگ کارتشا یارب یتامولعم یژولانکت یاھ شور زا هدافتسا اب نم. 

 ءاضما
  .دینک ءاضما ار تساوخرد نیاً افطل
  .دشاب کچوک وضع ھکنیا لومشب ،دنک ءاضما وضع کی یارب ار مروف نیا دناوت یم هدنیامن کی

 
 _______________________________________________________________________ :وضع مان

 ____________________________________________________________________ :وضع یاضما

 _______________________________________________________________________ :هدنیامن مان

 ____________________ :خیرات ____________________________________________ :هدنیامن یاضما

 

 
  hrsncx@careoregon.org :ھب دینک لیمیا ای 503-416-1376 :دینک لاسرا سکف قیرط زا



  

 
 

 Rent & Utility Assistance Checklist  
 )ھماع تامدخ و هراجا ھب کمک تایرورض تسیل(
 2026 یلاوج :تیدپا نیرخآ
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 ھیارک ھب کمک
 .دینک باختنا دنوش یم طوبرم ھک ار ییاھ ھنیزگ ھمھ .دینک باختنا دیراد زاین نات ھیارک دروم رد ھک ار یکمک عونً افطل

q هدنیآ ای یلعف ھیارک اب کمک 
o هدش تساوخرد یاھ هام دادعت: ________________ 

o دیراد زاین تخادرپ یارب امش ھک یاھ هام: _________________________ 

o ھیارک ھناھام تخادرپ: ______________________ 

o ییارک تیکلم رد باوخ یاھ قاتا دادعت: _______________ 

o یدعب تخادرپ نیعم خیرات: ____________________ 
q ھتشذگ هداتفا بقع ھب ھیارک اب کمک 

o ھتشذگ یاھ هام دادعت: ___________________ 

o یارب دیراد تخادرپ ھب زاین امش ھک یاھ هام: ____________________ 

o ھیارک ھناھام تخادرپ: _______________________ 

o اھ سیف لومشب ،بجاو غلبم عومجم: ______________ 

o ییارک تیکلم رد باوخ یاھ قاتا دادعت: _________________ 
 ؟تسیچ دوش لاسرا نآ ھب اھ تخادرپ دیاب ھک یدرف ای تکرش سردآ و مان
 )ھماع تامدخ تکرش ،کلاما ریدم ،ھناخ بحاص ،لاثم ناونع ھب(
 ________________________________________________________________ :مان
 ______________________________________________________________ :سردآ
 :دیراذگب کارتشا ھب ار مان ای ،دحاو هرامش ،باسح هرامش دننام ،ددرگ لماش ھیارک کچ رد دیاب ھک یرگید تامولعم رھً افطل
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 تامدخ ھب کمک
 .دینک باختنا دنوش یم طوبرم ھک ار ییاھ ھنیزگ ھمھ .دینک باختنا دیراد زاین نات تامدخ دروم رد ھک ار یکمک عونً افطل

q هدنیآ ای یلعف تامدخ یارب کمک 
o دینک رکذ دیراد کمک ھب زاین ھک ار عاونا مامت( رازبا عون(: ___________________________ 

o هدش تساوخرد یاھ هام دادعت: ________________ 

o دیراد زاین تخادرپ یارب امش ھک یاھ هام: _____________________________________ 

o ھماع تامدخ راوھام تخادرپ رادقم: _______________ 

o یدعب تخادرپ نیعم خیرات: __________________ 

q ھتشذگ هداتفا بقع ھب ھیارک اب کمک 

o دینک رکذ دیراد کمک ھب زاین ھک ار عاونا مامت( رازبا عون(: ___________________________ 
o ھتشذگ یاھ هام دادعت: ___________________ 
o دیراد زاین تخادرپ یارب امش ھک یاھ هام: _____________________________________ 
o اھ سیف لومشب ،بجاو غلبم عومجم: ______________ 

q ھماع تامدخ یزادنا هار یاھ سیف 
o دینک رکذ دیراد زاین کمک نآ رد امش ھک یاھزیچ ھمھ( رازبا عون(: _________________________________ 

o دینک یم تساوخرد امش ھک )یاھ( غلبم: __________________ 

o میظنت خیرات: ___________________________________ 

 میامض
  .دشکب لوط نآ لحارم یط تسا نکمم ،دینکن لماش ار دانسا نیا امش رگا .دینک ھمیمض نات تساوخرد ھب ار لیذ دانساً افطل

q ھیارک کمک 
o سردآ توبث و ھیارک دادرارق ای ،نآ یور امش مان اب هدش ءاضما ھیارک دادرارق کی 
o ھتشذگ هدشن تخادرپ ھیارک غلبم دنس 
o W9 دشاب دوجوم تساوخرد نامز رد رگا ،ھناخ کلام زا 

o تیدوجوم تروص رد ،جارخا ھیعلاطا 
o دینک ھعجارم یدعب ھحفص ھب( تحص اب طبترم ھجدوب/دیاوع یراک قرو( 

q ھماع تامدخ کمک 
o نآ یور امش مان اب ھماع تامدخ )یاھ( باسحتوص   

 رگید ،یمسر تسپ ،ھیارک دادرارقً لاثم( سردآ دنس ،دشابن نآ رد امش مان ھماع تامدخ باسح تروص رد ھک یتروص رد §
 .دینک ھئارا )یلعف سردآ اب نات هرکذت یپاک ،امش مان اب ھماع تامدخ باسح تروص

o دشاب دوجوم رگا ،ھماع تامدخ عطق ھیعلاطا 
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 یرگید لکش ای تمراف ای لیرب طخ ،گرزب پاچ ،رگید یاھ نابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش
 ھتشاد یھافش نامجرت کی ھک دیراد قح امش نانچمھ .دیروایب تسدب دیھدیم حیجرت امش ھک
 کمک طیارش دجاو ای یحص تبقارم هدش قیدصت یھافش نامجرت کی زا دیناوتیم امش .دیشاب
 دوخ رتکاد ھب ای ،دیریگب سامت دوخ CCO, TTY 711 اب .تسا ناگیار کمک نیا .دیریگب
 .میریذپ یم ار )Relay( یلاقتنا یاھ سامت ام .دییوگب
  CareOregon Health Share: 800-224-4840 یارب
  Columbia Pacific CCO: 855-722-8206 یارب
 Jackson Care Connect: 855-722-8208 یارب
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 تحص ھب طبترم ھجدوب و دیاوع دروآرب مروف
 ٢٠٢۶ یم :یناسر زور ھب نیرخآ خیرات
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 یرادیاپ حرط ات دراد زاین یرتشیب تاعلاطا ھب ام میت ،دراوم یخرب رد .مینک یم رکشت یحص تامدخ تساوخرد مرف لاسرا تباب امش زا
 ھنوگچ میھد صیخشت میناوتب ات دینک یرپھناخ ار مروف نیا ،رتشیب تامولعم ھئارا یاربً افطل .دنک نییعت ار امش یارب سرتسد لباق عبانم و
 .مینک ھئارا امش ھب ار کمک نیرتھب میناوتیم
 .دینک لیمکت ھجدوب مروف رد دوجوم یاھدومنھر قباطم ار شخب نیاً افطل

 وضع تامولعم

    __________________ :دلوت خیرات _____________________________________ :وضع مان

 ____________________ :خیرات ______________________________ :تیوضع ید یآ

 _____________________________________________________ :تماقا لحم /یلعف سردآ

 _______________ :یلعف تماقا لحم رد یگدنز یاھ لاس ای اھ هام دادعت

 دینک هدافتسا لیذ لودج زا نات لیماف رد تارفن دادعت ھبساحم یارب

  ناتدوخ

  امش ینوناق رسمھ

  )دیراد صخش نیا اب لاس ١٩ ریز لفط کی امش رگا( امش یگدنز کیرش

  دننک یم یگدنز امش اب ھک )لاس ١٩ ریز( لافطا

 امش رانک رد رگا یتح ،دیاهدناجنگ دوخ لاردف تادیاع ھیلام ھمانراھظا رد ھک یرگید لفکت تحت دارفا
 .دننکن یگدنز

 

 ھک یردارب ای رھاوخ و ،)هدناوخ نیدلاو( یردامان ای یردپان ،ردام ،ردپ ،دیراد نس لاس ١٩ ریز رگا
 ]دوشیم لماش ار[ دننکیم یگدنز ھناخ کی رد امش اب و )دنراد نس لاس ١٩ ریز مھ اھنآ(

 

   لیماف رد ھلماح نانز دادعت

  دنوش دلوتم امش ھناخ رد رادراب ناوناب زا تسا رارق ھک ینادازون

  :راوناخ دارفا عومجم دادعت

 نکسم یلعف تلاح

 مراد ار دوخ یصخش ھناخ نم □
 متسھ ھناخیب □

 )دنکیم یگدنز سردآ نیا رد راوناخ کی طقف( متسھ نکاس یا ھیارک ھناخ رد □
 ________________ :تسا یغلبم ھچ امش ھیارک مھس )رگید راوناخ کی اب ای اھھناخمھ اب( ھیارک میسقت تروص رد □
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 :دیاوع

 راوھام غلبم :یدیاع عبنم
 :لوا لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :مود لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :موس لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :مراھچ لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :مجنپ لاسگرزب

      :ترھش و مسا

AFDC (TANF)      

      یتقو مامت /یتقو هراپ ھفیظو

      VA یایازم 

SSI/SSDI      

      یراکیب

      یتلایا یگداتفاراک زا ھنیزھ کمک

      لافطا تلافک تادیاع

      تیلولعم یاراد هداوناخ وضع

 ھقفن / لفط یرادھگن ھنیزھ کمک
      )رسمھ ھنیزھ کمک(

 دعاقت / دعاقت شاعم
      )یگتسشنزاب(

      یتراجت دمآرد

 و ماھس دافم زا لصاح دیاوع
      یکناب هرھب

      اھدمآرد ریاس

      :عمج

  :دینکن بوسحم تادیاع وزج ار دراوم نیا

 لاس ١٨ نس ریز لافطا دیاوع •
 ھمیب و ثرا زا لصاح دیاوع •
 نایوجشناد یلام کمک •
 یحص فراصم تخادرپزاب •
 میقم ناسر کمک یدیاع •
 گنج ھحاس رد یناجرطخ شاعم هولاع •
 )SNAP( ییاذغ کمک یھمانرب یایازم  •
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 هدنیآ هام ھس فراصم
 یراج هام فراصم

$  ھناخ دیرخ ھضرق / ھیارک $  رتوم راوھام طسق    
$  زاگ لب $  رتوم ھمیب   

$  قرب )فراص( لب $  )نیزنب( لورتپ   
$  بآ ضبق $  لزنم مزاول   

 یروآعمج باسحتروص
 )ییافص زیوآ( ھلابز

 $ $  اذغ   

$  لیابوم لب $  لافطا زا تبقارم ھنیزھ   
 هدنیآ هام فراصم

$  ھناخ دیرخ ھضرق / ھیارک $  رتوم راوھام طسق    
$  زاگ لب $  رتوم ھمیب   

$  قرب )فراص( لب $  )نیزنب( لورتپ   
$  بآ ضبق $  لزنم مزاول   

 یروآعمج باسحتروص
 )ییافص زیوآ( ھلابز

 $ $  اذغ   

$  لیابوم لب $  لافطا زا تبقارم ھنیزھ   
 موس هام فراصم

$  ھناخ دیرخ ھضرق / ھیارک $  رتوم راوھام طسق    
$  زاگ لب $  رتوم ھمیب   

$  قرب )فراص( لب $  )نیزنب( لورتپ   
$  بآ ضبق $  لزنم مزاول   

 یروآعمج باسحتروص
 )ییافص زیوآ( ھلابز

 $ $  اذغ   

$  لیابوم لب $  لافطا زا تبقارم ھنیزھ   

 ___________________ :راوھام فراصم عومجم _________________ :راوھام تادیاع عومجم

 ریخ         یلب      ؟دیاهداد شرازگ رفص ار دوخ )دمآرد( یدیاع امش ایآ
 ؟میریگب سامت وا اب ناتتادیاع دییات تھج میناوتب ھک دیراد )رجینیم سیک( ھیسود ریدم امش ایآ ،ھلب رگا
 ____________________________ :ھیسود لوئسم /دنمراک مان
 _______________________________________ :هرادا
 ___________________________________ :لیمیا سردآ
 ____________________________________ :نوفلیت ربمن

 .دوش ھتفرگ سامت ماھیسود ریدم اب متادیاع دییات یارب ھک مھدیم هزاجا □
 قرو نیا رد هدشجرد دیاوع ھک مھدیم یھاوگ نم .دنک دییات ارم دمآرد دناوتب ھک مرادن یاھیسود دنمراک ای ھیسود ریدم نم □

 .دشابیم لمکم و حیحص ،مراد تامولعم نم ھک ییاج ات ،یراک

 __________________________________________________________________ :اضما
 



 315 SW Fi)h Ave, Portland, OR 97204 • 800-224-4840 • careoregon.org 

 یراج یلام فراصم
  .دییوگب ام ھب رتشیب دوخ یلعف یلام تیعضو دروم ردً افطل

 ؟دینک تخادرپ ار ناتیاھضبق لوپ دیناوتن ھک دش ثعاب یلماع ھچ

 فراصم شھاک و دمآرد شیازفا یارب نلاپ
 فدھ یارب هدش نییعت خیرات یلمع تامادقا

١.   

٢.   

٣.   

۴.   

۵.   
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 اھمروف لاسرا

 ،دامتعا لباق تسود/راکمھ/تسرپرس ،هدننکتبقارم ،)ردام ای ردپ( دلاو کی زا ای و ،دینک یرُپھناخ ناتدوخ ار مرف نیا دیناوتیم امش
  .دیریگب کمک کینیلک ای داھن کی دنمراک ای
 :دینک سکف هرامش نیا ھب ار هدش یرپھناخ یاھمروف

۵٠٣-۴١۶-١٣٧۶ 
 HRS :ھجوت

 :دراد دوجو لاسرا یارب شور ود .دییامن لاسرا لبق زا ار دوخ تساوخرد ھب طوبرم دانسا ھنوگرھً افطل

 اضعا لاتروپ قیرط زا لاسرا

 نوئصم ناسرمایپ کی نیا .تسا ام یاضعا لاتروپ قیرط زا ،نات تساوخرد تیعضو یسررب ای دانسا لاسرا یارب هار نیرتعیرس
 دراو دیناوتیم ،یربراک باسح نتشاد تروص رد .تسا سسرتسد لباق پاتکسد رتویپمک زا هدافتسا اب و ام تیاسبو قیرط زا ھک تسا
 امش نس رگا :دیشاب ھتشاد ھجوتً افطل .دینک لابند ار ھحفص یور یاھلمعلاروتسد مان تبث یارب تروص نیا ریغ رد ،دیوش اضعا لاتروپ
 .دنک کمک ار امش دیاب تسرپرس ای دلاو کی .دینک هدافتسا لاتروپ نیا زا ییاھنت ھب دیناوتیمن ،تسا لاس ١٨ زا رتمک
   careoregon.org/memberportal دینک ھعجارم تیاسبو نیا ھب ،لاتروپ ھب یسرتسد یارب

 :دینک یراذگراب لیذ لحارم ماجنا اب ار دوخ دانسا ،متسیس ھب دورو زا سپ
 .دینک کیلک دیدج مایپ یلااب و دیورب مایپ زکرم ھب .١
 .دینک باختنا ار "Health Related Services Requests" ھنیزگ و دینک کیلک "add recipients" یور .٢

     لیاف ندرک ھمیمض تیلباق زا هدافتسا اب ار دوخ یاھلیاف و ھتشون ار HRSN ترابع )Subject( مایپ ناونع شخب رد .٣
)attach file( دینک تسویپ دوخ مایپ ھب. 

 .دینک کیلک )send( لاسرا ھمکد یور و دینک ھفاضا ار ناترظن دروم نتم .۴

 اضعا لاتروپ قیرط زا لاسرا

  .دینک لاسرا ام یارب hrsncx@careoregon.org سردآ ھب لیمیا قیرط زا ار دوخ دانسا دیناوتیم ،دیرادن یسرتسد لاتروپ ھب رگا

 
  .دیریگب سامت نایرتشم تامدخ اب ،دینک تفایرد کمک یتساوخرد )یاھ(مروف ندرک یرُپھناخ رد دیھاوخیم ای دیراد یلاوس رگا

 .٧١١ TTY ای ٩٧١-٢٣۶-٢٩٩٨ :سامت یاھ هرامش

 رھ ای و )نایانیبان هژیو( لیرب طخ ،تشرد پاچ ،رگید یاھنابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش 
 نامجرت نتشاد قح زا نینچمھ امش .دینک تفایرد ،دیھدیم حیجرت ھک یرگید بلاق
 یاھتبقارم شخب رد طیارش دجاو و هدشقیدصت نامجرت کی زا دیناوتیم امش .دیرادروخرب

 سامت دوخ CCO هرادا اب ناگیار تروصب .تسا ناگیار کمک نیا .دیریگب کمک یحص
 ام .دینک تبحص دوخ یحص تامدخ هدننکمھارف اب ای ،دینزب گنز ٧١١ TTY ھب ،دیریگب
  .میریذپیم ار )relay( نایاونشمک و نایاونشان یارب یلیدبت یاھسامت

CareOregon Health Share: ٢٢-٨٠٠۴-۴٨۴٠  
Columbia Pacific CCO: ٨۵۵-٨٢٠-٧٢٢۶  

Jackson Care Connect: ٨۵۵-٨٢٠٨-٧٢٢ 
OHP-261185150-DA-0611 
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